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10.00 – 11.30 Реєстрація учасників 

11.30 – 12.15 
Відкриття фестивалю, представлення тренерів блоку №1 
Виступ клубу сучасно-спортивного танцю "Антарес". Сучасна хореографія, танець "Леді Хлам". 

12.15 – 14.15 Блок №1 (проведення майстер-класів, тренінгів тощо) 

  
Фестиваль психології та психотерапії 

 

1 1 Лямзин Иван  
Телесно-ориентированный психотерапевт. Прошел полный курс обучения в 
бодинамике и закончил обучающую программу по работе с шоковой травмой 
(сертификаты Bodynamic International). 

Направление: бодинамика 
Мастер-класс "Телесные стратегии преодоления стресса"  
Посвящен телесным техникам преодоления стресса, укрепления эго для работы с последствиями шоковой травмы и ПТСР. 
Управление энергией и контейнирование. Телесные техники регуляции уровня эмоциональной энергии. Развитие 
эмоционального контейнера и способности проживать чувства и эмоции без подавления и выплескивания. Большой 
контейнер позволяет иметь выбор: в какой степени выражать эмоции, а в какой степени их удерживать; и проживать 
сильные чувства без разрушения себя и отношений. Пробуждение телесных ресурсов для управления шоковыми 
энергиями - развитие шокового контейнера. 

Организатор в Киеве - 
Альфа-Центр 0663650269 
(Светлана), организатор в 
Харькове - Ситкарева 
Ирина 0509559694 

 

1 2 
Паринова Елизавета  
Психолог, гештальт-терапевт, супервизор, ассоциированный тренер ОПП ГП. 

Гончарук Евгений  

Клинический психолог,  гештальт-терапевт, супервизор, тренер ОПП ГП. 

Направление: гештальт-подход  

Мастер-класс "Каталоги опыта в библиотеке жизни" 

Часто мы бываем недостаточно внимательны к тому, что расставлено на полках наших жизненных архивов. Не находя 
поводов гордиться собой, нам приходится бесконечно искать лучший переплет, переиздавать то, что не пользуется 
спросом, игнорируя важную шпаргалку – каталог. На мастер-классе мы будем заниматься исследованием того, как 
выглядит наш каталог и каковы инструкции его использования. 

Киев 
066-741-57-49, 
063-383-98-01 
sleg@ua.fm 
skype: magic999555 

 

  Антикризова платформа       

1 3 Данько Олена 
Арт-терапевт, кризовий психолог, коуч, член ГО “Українська асоціація фахівців з 
подолання наслідків психотравмуючих подій” (Психологічна кризова служба 
України), член ГО “Східноукраїнська асоціація арт-терапії”. 

Напрям: Арт-терапія 

Майстер-клас "Психологічна допомога дітям та підліткам в стані 
горювання" 

Проект «Родинне коло» сімей Небесної сотні Майдану. Особливості роботи з дітьми у стані горювання. Приклади та методи: 
ігрові методики, арт-терапія, "безпечне місце" та інші. Практика: арт-терпевтична методика "Як казати "до побачення". 

Київ, lenadan21@gmail.com, 
skype - Lvdanko 

 

  Бізнес. Інновації. Креатив       

1 4 
Гридковец Алексей 
Исследователь в области технологий управления эффективностью в 
различных аспектах бизнеса. Системный аналитик, разработчик 
бизнес-технологий, автор программ обучения в сфере управления. 
Мастер Джйотиш Академии Олега Бокачева. 

Мастер-класс "Решение бизнес-проблем любой сложности" 
Демонстрация технологии решения ключевых проблем в бизнесе. Что дает мастер-класс? 
1. Точное определение первого шага любого антикризисного проекта. 
2. Принципы ревизии финансовых потоков бизнеса. 
3. Видение того, какие систематические действия нужно сделать для стабилизации работы компании в сложных или кризисных ситуациях. 
4. Опыт решения практических ситуаций. 

Киев, +38 (044) 384-
1732, 
ул. О. Гончара, 4, оф. 3 
г. Киев, 01025, Украина, 
info@kstech.com.ua 

 

  Alfa-health — фестиваль про здоров'я       

1 5 Грашин Александр 
Мастер мягких техник мануальной, висцеральной и кранио-сакральной терапии 

Уникальная методика восстановления опорно-двигательного 
аппарата и мануальной терапии организма. 

г. Киев, +380933796544, 
http://grash.in.ua/ 

 

  Alfa-love — фестиваль про стосунки       

1 6 

Липинская Светлана  
Психолог, психотерапевт, ведущий специалист в области телесно-
ориентированной и танцевально-двигательной психотерапии с опытом работы 
с1994 года, Президент Украинской ассоциации ТДТ, член Американской 
ассоциации ТДТ (ADTA, USA), автор методики целостного подхода в 
саморазвитии, автор книги "Как вернуть себе Себя Настоящего". 

Напрям: Танцевально-двигательная психотерапия 

"Я и Я - танец отношений" 
Вы узнаете о структуре отношений, сможете проработать незавершенные или проблемные свои отношения. 
Познакомитесь с техникой подстройки к партнеру, что поможет вам лучше чувствовать другого человека и строить более 
комфортные отношения. В методе танцевально-двигательной терапии. 

Київ, т.067 4014625, 050 
7072582 
s.lipinska@gmail.com сайт 
www.lipinska.com.ua 

 

1 7 

Федосова Людмила 
Практичний психолог, досвідчений спеціаліст в області символдрами, к. психол. 
н., керівник центру психологічних тренінгів "ПсиЛаб", автор унікальних тренінгів з 
клінічної психології, сімейної та дитячої психотерапії, асоціативних карт, 
психотерапії залежностей. 
Кулик Марія Лікар-психолог, член Всеукраїнської ГО «Українська 

асоціація лікарів-психологів», координатор проектів центру психологічних 
тренінгів "ПсиЛаб". 

Напрям: Символдрама (кататимно-імагінативна психотерапія), арт-терапія 

Майстер-клас "Пошук сексуальних ресурсів методом символдрами" 
Цікава теорія по сексології та практика, спрямована на покращення якості сексуального життя. 

м.Київ, www.valhala.com.ua, 
E-mail: valhala@bigmir.net 
(+38) 050 699 16 23 (+38) 
063 817 58 37 (+38) 098 218 
23 68 "м.Київ, psylab.com.ua 
e-mail: kulimarik@gmail.com 
(099)069-58-52, (093)940-28-
13 
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  Alfa-kids — фестиваль про дітей      

1 8 Педан Тетяна Петрівна 
Магістр соціоніки, автор книг "Знайди гармонію в житті" та "Характер за 
зовнішністю". 

Напрям: Соціоніка  

Майстер-клас: Спрямування і розвиток вашої дитини, знаючи її вроджені здібності, 

стосунки у родині, вибір профільних предметів відповідно до її сильних сторін, профорієнтація і рекомендації у виборі 
сриятливого життєвого шляху і оточення. 

Київ, 096-828-01-44, 095-
387-05-37, shana59@mail.ru, 
www.socion.com.ua, 
http://socion.wix.com/socion 

 

  Alfa-MIX     
 

1 9 
Жабский Алексей Валериевич 
Киевская Школа Психологии на Подоле, бизнес-тренер. Предприниматель, 
директор по развитию международной образовательной программы 
EUROSTUDENT, председатель правления КС "Днепр Финанс". 

Мастер-класс "Карта твоей судьбы" 
Презентация практической техники, реально меняющей уровень самоорганизации и динамики движения по пути 
достижения успеха в бизнесе и личной жизни (не путать с "картой желаний" и т.п.). 

Киев,Константиновская.54; 
Днепропетровск,Артема,20. 
+38(098) 049 36 23, 
(056) 372 53 77 
e-mail 
zhabskiyalex@gmail.com 

 

  
14.15 – 15.10 Перерва (обід) 

  15.10 – 15.15 
15.15 – 16.00 

Виступ клубу сучасного-спортивного танцю "Антарес". Танець в стилі диско-слоу. 
Представлення тренерів блоку №2 

  
16.00 – 18.00 Блок №2 (проведення майстер-класів, тренінгів тощо) 

  
Фестиваль психології та психотерапії 

 

2 1 Лямзин Иван  
Телесно-ориентированный психотерапевт. Прошел полный курс обучения в 
бодинамике и закончил обучающую программу по работе с шоковой травмой 
(сертификаты Bodynamic International). 

Направление: бодинамика 
Мастер-класс "Никогда не поздно"  
Телесные модели работы с проблемами довербального периода позволяют создать условия для восполнения 
недополученной заботы, поддержки, любви, пройти своеобразное "повторное родительство". Вы узнаете об этапах 
развития эго и о той поддержке, которую необходимо оказывать детям на разных возрастных этапах, чтобы они имели 
здоровое личностное ядро и большое количество внутренних ресурсов. 

Организатор в Киеве - 
Альфа-Центр 0663650269 
(Светлана), организатор в 
Харькове - Ситкарева 
Ирина 0509559694 

 

  Антикризова платформа       

2 2 

Руденко Тетяна Володимирівна 
Соорганізатор "Всеукраїнського проекту психологічної пітримки та реабілітації 
"Коло", арт-терапевт, автор розвиваючої програми розвитку дошкільників. В 
рамках проекту працює з військовими, волонтерами, з вимушеними 
переселенцями. 

Напрям: Арт-терапія 
Майстер-клас "Психологічна підтримка соціальних працівників та 
людей допомогаючої сфери роботи" 
Методики роботи з волонтерами - профілактика вигорання, підтримка, навчання. 

м. Київ, тел 097 661 10 40, 
vprdkolo@gmail.com 

 

  Бізнес. Інновації. Креатив       

2 3 Ждан Марина Юриевна 
Коуч. Куратор Интегральной Коучинг Школы. Соавтор и тренер в проекте "ПУТЬ 
БОГАТСТВА". Мастер-класс "Как достигать большего, оставаясь в балансе" 

0970714853 
iksh@zhyvoedelo.com 

 

2 4 Молодорич Андрій 
Консультант, тренер, психотерапевт, директор ТКЦ «SCRIPTUM». 

Майстер-клас "Ефективне управління командою" 
Під час майстер-класу Ви дізнаєтесь, як підвищити ефективність взаємодії серед співробітників, 
розглянете команду як один з найрезультативніших інструментів для досягнення бізнес-цілей та 
отримаєте розуміння компетенцій, які необхідні для ефективної роботи в команді. 

Тренінгово-Консультаційний Центр 
«SCRIPTUM», тел./факс: +38(044) 383-83-45 
e-mail: scriptum@scriptum.com.ua 
+38(067) 465-89-59, molodor@yahoo.com 

 

  Alfa-health — фестиваль про здоров'я       

2 5 

Зайцева Ия Владимировна 
Канадская школа жизни "Слушай свое тело", основанная Лиз Бурбо в 1981 году, 
специализирующаяся на развитии осознанности, практике безусловной любви к 
себе и другим, 5 травмах души и метафизике болезней. Школу представляет Ия 
Зайцева, представитель Школы в Украине, ученица Лиз Бурбо, ведущая мини-
тренингов, консультант по методике Лиз Бурбо. 

Мини-тренинг "Метафизическая расшифровка болезней" 
Основан на учении Лиз Бурбо "Слушай свое тело" (Канада) с применением ее уникальных методик и техник. Мы 
рассмотрим, что такое болезнь, какова ее польза, освоим уникальную технику расшифровки метафизики болезней, 
которую можно будет применять для себя и своих близких, чтобы лучше понимать себя и помогать организму 
справляться с болезнями.  

Канадская школа жизни "Слушай 
свое тело" Лиз Бурбо в Украине 
Киев, тел. +38 050 609 27 99, +38 
097 361 30 19. 
info@listentoyourbody-kiev.com. 
listentoyourbody-kiev.com 

 

  Alfa-woman — фестиваль для і про жінок       

2 6 

Якименко Иванна Ивановна 
Ведущий тренер КОД. Дипломированный арт-терапевт, системно-семейный арт-терапевт, 
тілесно-ориентированый арт-терапевт, член Восточноукраинской ассоциации арт-терапии, 
практикующий психолог, автор и ведущая тренингов, преподаватель, творительница, 
вдохновительница, волшебница)) и счастливая женщина. 

Мастер-класс "Секс и деньги"  

Что такое сексуальность и сексуальная энергия? Откуда брать сексуальную энергию и как она связана с 
денежным потоком? Как управлять сексуальной энергией легко и с удовольствием? Как вдохновлять партнера на 
подвиги и многое другое))) 

Киев, http://kiev-code.com.ua 
ivanna55@bigmir.net 
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2 7 

Івасенко Марія Валентинівна 
Доктор філософії, к.т.н., директор будинку моди та доцент каф. ергономіки і 
проектування одягу Київського національного університету технологій та 
дизайну, директор Міжнародного конкурсу молодих дизайнерів "Печерські 
каштани", фундатор лекторію Fast Fashion Educate. 

Лекція на тему: FASHION-ЛІКБЕЗ: ліквідація безграмотності в моді 

Знайомимося з основами і новинками в текстильному матеріалознавстві. Професійно вивчимо асортимент і новітні професії 
основних fashion-сегментів. Освоїмо сучасні терміни в fashion-бізнесі. Дізнаємося дивовижну історію створення предметів 
одягу. 

м. Київ, 096 281 32 70 e-
mail: Pecherskiek@mail.ru 
"https://www.facebook.com/p
echerskiek, 
https://vk.com/id7626086" 

 

  Alfa-kids — фестиваль про дітей     
 

2 8 

Пашко Наталія 
Олександрівна 
Психолог центру допомоги дітям "Місто щасливих 
дітей". Дитячий та сімейний психолог, 
психотерапевт. 

Майстер-клас "Як говорити з дітьми про ситуацію в країні" 

У ситуації постійного впливу стресу перебувають діти, які є вразливими та чутливими до переживань дорослих та інформації, яку вони отримують в школі, 
дитячому садочку, чують на вулиці. Мимовільний перегляд новин та картин бойових дій, мовчазні переживання значимих дорослих можуть спричинити у дітей: 
прояви порушення базової довіри до світу та дорослих, актуалізації страхів (особливо страху смерті), психосоматичні захворювання, посттравматичні стресові 
розлади, неврози. Тому, важливим є уміння батьків, значимих дорослих та спеціалістів розпізнавати «тривожні дзвіночки», вчасно надати інформацію відповідно 
до віку та потреби дитини: через гру, складання розповіді, казки, промальовування. 

Pashko-
natalya@mail.ru 
0978058197 

 

  Alfa-MIX      

2 9 Перчикова Олена Ернестівна 
Спеціаліст по ініціаціям чоловічої та жіночої зрілості, тренер з розвитку пам'яті, 
уваги та образного мислення, психотерапевт, представляє Український союз 
ініціаційних спеціалістів. 

Мини-тренинг "Как научиться легко пользоваться своим мозгом без 
зубрежки?" Приглашаются те, кто хочет освоить технологии развития памяти, внимания и образного мышления 

для себя, а также практически обучать других. Также приглашаются все желающие, кто хочет: 
- развить свою способность учиться с удовольствием и любопытством всю жизнь, 
- активизировать пытливость и подвижность ума, 
- раскрыть свои творческие возможности и нестандартное мышление, 
- научиться сохранять силы и энергию в процессе обучения. 

г. Киев, Ворзель Киевской 
обл. 
+380681009395 
elenaperch@gmail.com 

 

2 10 
Гоменюк Ганна 
Практичний психолог, системний розстановник, автор тренінгових програм з 
розкриття голосу. 

Майстер-клас "Серце співу" 
Пропоную вам поєднати у співі свою природу, природне архаїчне звучання та свої переживання у пісні. Це дозволить 
відчути себе та передати глибинне словами. 

Львів 
+38(093) 148 33 38 
+38(068) 790 56 15 
hannahomeniuk@gmail.com 

 

  18.00 – 18.15 Перерва 

  
18.15 – 18.45 Представлення тренерів блоку №3 

  
18.45 – 20.30 Блок №3 (проведення майстер-класів, тренінгів тощо) 

  
Фестиваль психології та психотерапії 

 

3 1 
Лягущенко Ирина Витальевна 
Председатель Украинского союза инициационных специалистов. 
Медицинский психолог, специалист по инициациям мужской и женской 
зрелости, психолог по методу символдрама и позитивная психотерапия. 

Направление: Инициационная терапия 
Мастер-класс "Инициация Божественный ребенок" 
Болезненные привязанности и обиды на родителей могут формировать концепции бедности, невезучести, апатии, тревоги, 
нерешительности, одиночества. На мастер-классе Вы получите подключение к духовной энергии архетипических фигур 
божественных родителей, Переживете опыт идеального рождения в руки любящих, ждущих и благословляющих родителей. 

Киев, 0503121004, 
kvartera@ukr.net, 
www.psixolog-kiev.com 

 

3 2 
Жабская Ирина Германовна 
Киевская Школа Психологии на Подоле. Организатор и руководитель. Автор обучающих 
Программ и Практикумов "Основы психологического консультирования", "Пси-сканирование 
(системные расстановки) в работе психолога", "SUPER-ученик", "ОПТИМА++ (интенсивная 
обработка информации)". Психотерапевт. Практикующий расстановщик. Психолог. 

Направление: Системные расстановки 

Презентация курса "Пси-сканирование (системные 
расстановки) в работе психолога" 
Использование техники системных расстановок в качестве диагностического инструмента для практической 
психологии. 

Киев, Константиновская,54. 
Метро Тараса Шевченко. 
+380631576227. e-mail 
0631576227@ukr.net 

 

  Бізнес. Інновації. Креатив       

3 3 Молодорич Андрій 
Консультант, тренер, психотерапевт, директор ТКЦ «SCRIPTUM». 

Майстер-клас "Жорсткі переговори" 
Володіння технологією жорстких переговорів - це уміння перехоплювати управління в 
жорсткому сценарії співрозмовника по переговорах. Ви дізнаєтесь про найкращі навички 
перемагати в переговорних "іграх" без переходу до психологічної "війни". 

Тренінгово-Консультаційний Центр «SCRIPTUM», 
тел./факс: +38(044) 383-83-45 
e-mail: scriptum@scriptum.com.ua 
+38(067) 465-89-59, molodor@yahoo.com 

 

3 4 Шабатин Игорь 
Переговорщик, бизнес-консультант по переговорам. Переговорные практики "Привычка договариваться" 

Киев,  
(050) 388-22-17 
ncd749@gmail.com 

 

   
Alfa-health — фестиваль про здоров'я      

 

3 5 
Провотар Геннадий Васильевич 
Мастер по звуковому массажу с помощью тибетских 
поющих чаш. 

Звуковой массаж с помощью тибетских поющих чаш (нада-массаж). Терапевтический эффект 

применяемой методики базируется на частотном колебании звуков, рождаемых чашами, резонирующих с органами, системами и всем организмом человека в 
целом. Массаж поющими чашами по праву признан одним из мощнейших средств в борьбе со стрессом. Вибрации поющих чаш, стимулируют 
заблокированные участки тела целебными частотами. Все лишние переживания уходят и наступает умиротворение и расслабление сознания. В здоровом 
организме звуковые вибрации беспрепятственно проходят по всем энергетическим центрам и каналам, выходя через кончики пальцев и волос. Под влиянием 
живительных звуков поющих чаш, энергия снова начинает свободно циркулировать в теле, а в организме запускаются механизмы самовосстановления. 

Киев, тел. 067 
501 50 58, 
NProvotar@mail.
ru 
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  Alfa-woman — фестиваль для і про жінок       

3 6 Танська Тетяна 
Інструктор йоги, консультант в напрямку Сакральна терапія, 
викладач методики коректного підходу до хребта. 

Майстер-клас "Навіщо жінці серце" 
Ти знаєш, як потрібно, правильно, ефективно; як керувати чоловіками, одружити на собі чоловіка, керувати інтимними м'язами; як досягнути 
успіху, стати щасливою, заспокоїти думки. Ти знаєш методи, методики та техніки. Проте чомусь не отримуєш бажаного... або отримуєш, проте не 
вистачає чогось тонкого та невловимого... А може потрібно не лише знати, але й відчувати? Відчувати, що тобі потрібно насправді, відчувати 
себе та іншу людину... Відчувати більше, ніж можна собі уявити... Відчувати життя, а не уявляти його... Спробуєш? Киев, тел. 063 74 74 360 

 

3 7 

Сорока Светлана Евгеньевна 
Художник-визажист, имидж-дизайнер. Основатель и директор школы макияжа и 
стиля «Soroka Makeup and Style». Ведущий визажист, преподаватель и технолог 
косметического бренда "Code Color". Преподаватель и стилист торговой марки 
«Graftobian». Автор статей о макияже и стиле крупнейшего издания Европы для 
стилистов журнала Your Hair. Спикер о красоте ежегодного женского фестиваля 
взаимоотношений "Анима". Визажист телевизионных шоу проектов. 

Мастер-класс по макияжу и стилю "Сексуальный образ – стиль 
француженки" 

Программа мастер-класса: 
- Вы узнаете секретные техники макияжа для настоящих леди.  
- Получите 40 практических советов, которые помогут выглядеть соблазнительно и стильно. 
- Увидите демонстрацию соблазнительного французского макияжа. 

Киев, 0997700018, 
0635903040,0974241910 
ilovemakeup@mail.ru 

 

  Alfa-kids — фестиваль про дітей      

3 8 Присяжна Марина Вікторівна 
Директор івент-компанії "Виклик!" 
"Виклик!" - яскраві події життя. 

Майстер-клас "Організація свята для дітей по-дорослому" 
Особливі формати, натхненні ідеї та робочі кейси від професіоналу з більш ніж 7-річним досвідом роботи у 
сфері організації свят для дітей та дорослих. 

м. Київ, вул. Велика Васильківська, 97, 
офіс 8 
+380443842118, +380636029249 
play@vyklyk.com.ua 
vyklyk.com.ua 

 

3 9 
Ужеловская Ирина Владимировна 
Основательница центра развития личности "ИМЯ", тренер личностного роста, 
владелица успешного инфобизнеса, коуч международного уровня, бизнес-
тренер, счастливая жена и мама. 

Тренинг "Как научить детей быть ЧЕМПИОНАМИ и 
ПОБЕДИТЕЛЯМИ?!" 

г.Херсон, 0957764440 
https://vk.com/imya_ks_ua 

 

  Alfa-MIX       

3 10 
Київський Playback-театр “Déjà vu plus” 
Савінов Володимир Вікторович 
Керівник Київського плейбек-театру “Déjà vu plus” та Української школи плейбек-
театру. 

"Можливості плейбек-театру у побудові ідентичності особистості та 
спільноти" 

Буде проведено основні вправи та форми роботи плейбек-театру, що нададуть можливості розкрити себе у комфортному 
середовищі, випробувати та розвинути емпатійні та акторські навички. 

Київ, 
https://www.facebook.com/pl
aybackplus, 
https://vk.com/playbackplus 

 

  
20.30 – 22.00 Виступ Київського Playback-театру “Déjà vu plus” 

 

  
13.02.2015, П'ЯТНИЦЯ 

 

  7.30 – 9.00 Йога-ранок 

  

9.30 – 10.15 Представлення тренерів блоку №4 

  
10.15 – 12.15 Блок №4 (проведення майстер-класів, тренінгів тощо) 

  
Фестиваль психології та психотерапії 

 

4 1 Коломиец Елена 
Практический психолог, гештальт-терапевт, сказкотерапевт. 

Направление: Cказкотерапия 

Мастер-класс "Сказкотерапия - волшебный метод" 
Приглашаю к знакомству, к исследованиям и открытиям "о себе". 

www.facebook.com/kolomiets
olena 
www.vk.com/skazkalena08 

 

4 2 

 
 
 
 
Петканич (Філь) Світлана 
Гештальт-терапевт, супервізор (3 ступінь МГІ), фахівець з сімейного 
консультування та системного моделювання (розстановок); співзасновниця 
фестивалю "Альфа-Фест", директор проектів "Альфа-Центру". 

Напрям: Гештальт-підхід, інтегративні техніки 

Майстер-клас "Свій-НеСвій шлях?" 
Усі ми родом із дитинства, де були певні "сімейні сценарії" й "сімейні традиції", які зараз тим чи іншим чином впливають  
на ВАШЕ життя - і, дуже імовірно, заважають Вам реалізувати саме ВАШІ цілі, мрії й бажання...  А як саме? Подосліджуємо. 

(066)3650269, svitlana@alfa-
centre.com.ua, www.alfa-
centre.com.ua. FB: Svitlana 
Fil - повертаючи Себе 
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  Антикризова платформа       

4 3 

Некрасова Елена Михайловна 
Киевская школа психологии на Подоле. Практический психолог. Врач Высшей 
категории. Специалист в области Позитивной Психологии и Психотерапии, 
Транскультуральной Семейной Психотерапии и Психосоматической Медицины. 
Курс М.В.Воронова. ДПДГ. Трансовые техники. Телесноориентированная 
психотерапия. 

Направление: Краткосрочные методы психотерапии 

Мастер-класс: "ДПДГ (Десенсибилизация и переработка движением 
глаз)" 

Это краткосрочный метод психотерапии,позволяющий быстро перерабатывать травматические воспоминания, фобии и 
другую информацию, связанную со стрессами и негативным опытом. 

г. Киев. Моб. 0938227997, 
nhelen@ukr.net 

 

  Бізнес. Інновації. Креатив       

4 4 Деева Вероника 
Киевская Школа Психологии на Подоле, психолог, тренер. 

Мастер-класс "Навстречу успеху!" 
Умение быть коммуникабельным в любых ситуациях и при любых обстоятельствах. 

Киев, Константиновская, 54. 
М.Тараса Шевченко. 093 
206 08 08 

 

4 5 

Тюпа Оксана Андреевна 
Филолог английского и украинского языков, преподаватель зарубежной литературы, коуч. Локальный Тренер JCI 
(организация молодых предпринимателей) www.jci.cc, Secretary General JCI Kyiv www.jci.com.ua. Национальный 
координатор по партнерам команды «Зробимо Україну чистою!» www.letsdoit.org.ua. Член координационного совета ВОО 
«Зробимо Україну чистою!» Партнер рекрутингового агентства «Снайпер» www.sniper.com.ua, Партнер «Школы Рекламных 
Технологий» http://www.advertisingschool.com.ua, Со-основатель «Школы Социальных Проектов». Начинала трудовую 
деятельность в представительстве Electrolux, сетевых рекламных агентствах «Saatchi & Saatchi», «Ogilvy», «TMA-draft», в 
администрации «Киевской Инвестиционной Группы». 

Мастер-класс "Социальный бизнес: что это и 
чем он отличается от обычного бизнеса/ 
социального проекта? История/ мировые 
практики истории успеха в Украине, секреты 
достижений, перспективы в Украине" 

 г. Киев, 067 328 63 89, 
oksana.tjupa@gmail.com. 
skype: oksanatjupa. FB: 
Oksana Tjupa (Оксана 
Тюпа) 

 

4 6 
Лісін Володимир 
Консультант, арт-директор, викладач Advertising School, спеціаліст інноваційного 
методу транссистемного аналізу, консультант TSA(TransSystem Approach),  
коррдинатор конференції "Бізнес. Інновації. Креатив", креативник-волонтер. 

Мастер-класс "Креативне мислення як якість людини, або як почати 
бачити слона." 

 г. Киев, 
hexagon.apparatus@gmail.c
om 

 

  Alfa-health — фестиваль про здоров'я       

4 7 
Литвак Александр 
Президент Ассоциации народной мануальной терапии в Житомирской области Мануальная 
терапия внутренних органов Мастер-класс «Мануальная терапия внутренних органов по 
методу професора Огулова А.Т.» (висцеральная хиропрактика). 

Направление: Мануальная терапия внутренних органов 

Мастер-класс "Мануальная терапия внутренних органов по 
методу професора Огулова А.Т. " (висцеральная хиропрактика). Для всех 

желающих. 
г. Житомир, lytvak@inbox.ru, 
+38097-623-39-60 

 

4 8 
Левенчук Дмитро Андрійович 
Альтернативний вид спорту, молодіжна міжнародна організація Street Workout. 

Направление: Самомотивація 

Лекція та майстер-клас "Що таке стріт воркаут?"  

Мета. Ідеологія. 
Мета майстер-класу: показати, як без будь-якого інвентарю зробити комплекс вправ для підвищення працездатності та 
підтримання фізичної форми. Цільова аудиторія: для початківців. 

 

 

  Alfa-love — фестиваль про стосунки       

4 9 Чвалёва Людмила Михайловна 
Семейный психолог, гештальт-терапевт. 

Направление: Семейное консультирование, семейная психотерапия 

Мастер-класс для мужчин и женщин, любовных и супружеских пар 
"Как перестать ссориться и начать жить" 

Киев, 050 391 63 44; 067 
336 7976, 
orgpsiholog@gmail.com 

 

4 10 Педан Тетяна Петрівна 
Магістр соціоніки, автор книг "Знайди гармонію в житті" та "Характер за 
зовнішністю". 

Напрям: Соціоніка  

Тренінг "Твій вроджений характер, сильні і слабкі сторони, 
профорієнтація і доповнюючий партнер"  

Так само знай інших і ваші стосунки із ними - за їхнім фото. Практичні навички. 

Київ, 096-828-01-44, 095-
387-05-37, shana59@mail.ru, 
www.socion.com.ua, 
http://socion.wix.com/socion 

 

4 11 
Перчикова Елена 
Специалист по инициациям мужской и женской зрелости, тренер 
по развитию памяти, внимания и образного мышления, 
психотерапевт, представляет Украинский союз инициационных 
психотерапевтов. 

Направление: Инициационная терапия 

Мастер-класс "Тайны Мужского и Женского миров - место встречи" 
На мини-тренинге Вы узнаете о том: 
- как проходили инициации - посвящения в древних обществах и познакомитесь с современной формой проведения мужских и женский инициаций; 
- как инициации мужской и женской зрелости могут улучшить личную и семейную жизнь и привести к счастливым любовным отношениям; 
- получите личный опыт прохождения групповой инициации. 

м. Київ, Ворзель 
Київської 
обл.+38068100939
5 
elenaperch@gmail.
com 

 

  Alfa-woman — фестиваль для і про жінок       

4 12 
Богдана Валигура 
Практикующий психолог, коуч, член Восточноукраинской арт-терапевтической 
ассоциации, соорганизатор международного психологического фестиваля 
«МАКсимальная жизнь». 

Мастер-класс "Как быть музой для своего мужчины" 
Мы разберем, почему с одними женщинами мужчина валяется на диване и ни черта не делает, а для других готов свернуть 
горы. Разберем 5 шагов к вдохновительнице и поймем, почему одни женщины стоят у плиты, а другим дарят Ferrari и 
Meserati. 

Киев 
0634611246 
0980419460b@gmail.com 
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4 13 Чайлян Каріне Арамівна 
Художник по макіяжу і зачіскам. Майстер-клас "Як правильно зробити макіяж "Без макіяжу"" 

Київ, 
chaylyankarine@gmail.com 

 

  Alfa-kids — фестиваль про дітей     
 

4 14 Чуприна Елизавета 
Директор ГО "Центр сімейного розвитку "Щаслива родина", г. Ирпень. Основным 
направлением работы есть всестороннее развитие детей дошкольного возраста, 
деток от 1 года и подготовка будущих мама в родам. 

Тренинг-практикум на тему "Сенсомоторная деятельность в 
раннем развитии ребенка" 
Почему так важно сенсомоторное развитие именно в раннем возрасте? Как оно влияет на будущее поведение 
ребенка в школе? На что обратить внимание, чтобы избежать проблем? Эти и другие вопросы мы рассмотрим 
на интересном тренинге-практикуме. 

г. Ирпень, ул. 3-го Интернационала, 91-А 
+38 (098) 109-29-54, +38 (099) 026-58-21, 
+38 (067) 660-08-58, +38 (093) 622-03-39 
happyfamily@mail.ua 
http://happy-family.net.ua 

 

  Alfa-MIX     
 

4 15 
Фенікс Вікторія 
Коуч, тренер з особистісного розвитку, психолог. 

Майстер-клас "Архангельська терапія: психодуховні практики, що 
відновлюють божественне в структурі людської особистості і 
налаштовують її на життя у нову епоху"  

 

  12.15 – 12.35 Перерва 

  
12.35 – 13.20 Представлення тренерів блоку №5 

  
13.20 – 15.20 Блок №5 (проведення майстер-класів, тренінгів тощо) 

  
Панельна дискусія «Нестандартні рішення для змін у житті країни» 

 

 Теми доповідей: 
• Оксана Тюпа: «Соціальний бізнес: як вирішувати суспільні проблеми без грантів та донорів?» 
• Денис Гурський: Інформаційні технології та суспільні інновації: які ідеї отримують підтримку та як залучити необхідні ресурси? 
• Андрій Заблоцький: Робота з людьми: проекти, що сприяють об’єднанню зусиль фахівців різних сфер та сприяють активному розвитку особистості. 
• Іван Петканич «Благодійність нового покоління. Як допомагаючи зараз, створювати майбутнє, а не підживлювати минуле?»                      та інші. 

 

 ЗАПРОШЕНІ СПІКЕРИ: Іван Петканич, Денис Гурський, Олег Афанасьев, Андрій Длігач, Оксана Тюпа, Андрій Заблоцький, Валерій Пекар.  

  
Фестиваль психології та психотерапії 

 

5 1 
Малинова Елена 
Киевская Школа Психологии на Подоле.Специалист в области семейного 
консультирования и проблем личностного роста, практический психолог. 
Обучалась «ДФС. Дифференцированные функциональные состояния». 

Направление: Системные расстановки 

Мастер-класс "Пси-сканирование как экспресс-метод в работе по 
разрешению внутриличностного конфликта и снятию напряжения в 
теле и ситуации" 

Киев, Константиновская,54, 
м.Т.Шевченко. 0636397427 

 

5 2 Чигарьова Людмила Володимирівна 
Практикуючий психолог, сертифікований фахівець з Позитивної психотерапії. 
Член Української спілки психотерапевтів. 

Направление: Позитивна психотерапія 

Тренінг "Баланс у житті, або Вміння бути щасливим" 
Відповіді на запитання: «На що я витрачаю своє життя?», «Наскільки ефективно живу?», «Чи не час щось змінити у своєму 
житті?», що допоможе вирішити внутрішні конфлікти і стати більш гармонійним та щасливим. 

Київ, тел. 0634258741, e-
mail: milla-malin@rambler.ru 

 

5 3 
Тараріна Олена Володимирівна 
Сертифікований навчальний арт-терапевт, бізнес-тренер, коуч, організатор міжнародних 
фестивалів, президент ТОВ «Східноукраїнська асоціація арт-терапії», автор книг, аудіокниг, 
метафоричних карт, трансформаційних ігор. Практичний психолог, к. п. н. 

Майстер-клас "Самоменеджмент: як розвиватися без надриву" 
 Що таке духовний фаст-фуд? Які симптоми самосаботажу? Як за 10 хв. провести повний аудит власного 
життя? Де брати сили в кризу і як зберігати променистість! Сайт - http://tararina.com/ 

 

  Антикризова платформа       

5 4 Корсун Виктория 
Практикующий психолог. Тренер. Коуч. Сертифицированный системный семейный терапевт, 
процессуальный, позитивный, телесно-ориентированный и танатотерапевт. Руководитель центра 
психологии «Step to health», г. Киев. Ведущая обучающих программ по психологии и 
психотерапии, мастерству общения, актерскому мастерству и ораторскому искусству. Член 
Украинского союза психотерапевтов и Союза кинематографистов Украины. 

Направление: Интегративный подход  

Мастер-класс "Первая психологическая помощь в 
кризисах" 
Что такое кризис, стресс, травма, ПТСР. План действий при острых кризисах. "Скорая 
психотерапевтическая помощь" - упражнения и рекомендации. Важные детали, на которые мы не всегда 
обращаем внимание. 

Киев 
+38-067-287-06-57, +38-099-
491-91-61, +38-093-615-85-
22, vika_korsun@ukr.net, 
www.s2h.com.ua 
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Бізнес. Інновації. Креатив      

 

5 5 

Рукавицына Юлия Анатолевна 
Креативный директор, с опытом работы на радио, телевидении, в сетевых 
рекламных агентствах, издательском бизнесе; преподаватель и человек, 
неравнодушный к творческим проявлениям личности и способности уходить от 
штампов. 

В названии лекции "Математика чувства", всего два слова. Главное из них - "математика", причем, не в 

значении "область знаний", скорее - глубокий мыслительный процесс, ориентированный на результат. Больше мыслим - 
больше чувствуем. В общем, учимся мыслить. 

Киев,  
050 444 7 44 8 
https://www.facebook.com/juli
a.rukavitsina 

 

5 6 
Зеленін Всеволод Володимирович 
Політтехнолог, тренер-консультант з організаційного розвитку, фундатор 
International NLP-University, член координаційної ради Інтернаціональної асоціації 
тренерів НЛП, член Української спілки психотерапевтів (УСП). 

Майстер-клас "Системний бізнес-лідер" 
Майстер-клас дає учасникам можливість зрозуміти, дослідити та застосувати свої невикористані лідерські ресурси, а також 
оцінити та краще пізнати власну цінність себе та свою направленість як лідера. Учасники отримають практики розвитку та 
інтеграції своїх лідерських якостей: сили, щоб очолити та повести за собою; бачення, щоб вимальовувати блискуче 
майбутнє; мудрість, щоб відповідати вимогам часу. 

 Тренінг-студія Всеволода 
Зеленіна 
http://zelenin.com.ua/ 
+38 (067) 997-53-26 
(Надежда) 

 

  Alfa-woman — фестиваль для і про жінок  
  

 

5 7 

Кологривова Эмма 
Психолог, сертифицированный гештальт-терапевт (МГІ), супервизор, к. психол. 
н., доцент кафедры психологии НАУ. 
 

Направление: Гештальт-терапия 

Мастер-класc "Раскрытие женственности" 
Мы предлагаем Вам постигать мастерство того, как быть ЖЕНЩИНОЙ, не в одиночестве, а прикоснуться к нему в женском 
сообществе. Умение женщин опираться друг на друга, поддерживать друг друга создает невероятно магический круг 
женской мудрости, который может стать подпиткой и ресурсом для каждой в отдельности. 

Киев, 066-356-28-26. 
Ярослава: 0959222352 
kol-emma@mail.ru, 
http://www.psiheya-
centr.kiev.ua/ 

 

  Alfa-kids — фестиваль про дітей      

5 8 Майорникова Наталя Володимирівна 
Практичний психолог, викладач занять з раннього розвитку в студії гармонійного 
розвитку дітей "Грамотійка". 

Направление: Дитяча психологія  

Презентація "Ранній розвиток дітей: методи, програми, обладнання" 

https://www.facebook.com/pr
ofile.php?id=1000043527418
00&fref=pb&hc_location=frien
ds_tab&pnref=friends.all 

 

  Alfa-MIX      

5 9 

Зайцева Ия Владимировна 
Канадская школа жизни "Слушай свое тело", основанная Лиз Бурбо в 1981 году, 
специализирующаяся на развитии осознанности, практике безусловной любви к 
себе и другим, 5 травмах души и метафизике болезней. Школу представляет Ия 
Зайцева, представитель Школы в Украине, ученица Лиз Бурбо, ведущая мини-
тренингов, консультант по методике Лиз Бурбо. 

"Перу: страна, хранящая тайны и мудрость вселенной" 

Почему именно эту далекую и загадочную страну выбрала своим новым местом обитания Кундалини земли? Какие 
тайны хранит священная земля инков и прекрасные Анды? О сакральном туре с духовным проводником "Путешествие в 
тайны своей души" по местам силы в Андах (Перу), местам проявления божественной энергии в действии, местам, где 
открытое сердце - это образ жизни и мышления. О практиках, ритуалах и церемониях, которые помогают открыть сердце 
и навсегда изменить представление о себе и мироздании. 

Канадская школа жизни 
"Слушай свое тело" Лиз Бурбо 
в Украине 
Киев, тел. +38 050 609 27 99, 
+38 097 361 30 19. 
info@listentoyourbody-kiev.com. 
listentoyourbody-kiev.com  

  15.20 – 16.30 Перерва (обід) 
  

16.30 – 17.00 Виступ STREET WORKOUT 
  17.00 – 17.40 Представлення тренерів блоків №6, №7 та вечірньої шоу-програми 
  17.40 – 19.40 Блок №6 (проведення майстер-класів, тренінгів тощо) 

  
Фестиваль психології та психотерапії 

 

6 1 Коломиец Елена 
Практический психолог, гештальт-терапевт, сказкотерапевт. 

Направление: Cказкотерапия 

Мастер-класс "Жизненные сценарии. Сказкотерапия как метод коррекции" 
Приглашаю всех желающих к знакомству с методом и к знакомству с собой. 

www.facebook.com/kolomiets
olena 
www.vk.com/skazkalena08 

 

  Антикризова платформа       

6 2 
Закаблук Татьяна 
Руководитель центра психологического развития "ЖИЗНЕТВОРЧЕСТВО", 
системный терапевт, оргконсультант, семейный консультант, член Украинской 
ассоциации системных расстановок. 

Направление: Системные расстановки, гештальт-терапия 

Мастер-класс "Мужество быть. Кризис - как инициация осознанности. 
Свобода, вина и ответственность" 

Киев, Одесса, Харьков, 099-
012-19-92, 067-633-50-16 
tatianazakabluk@gmail.com 

 

  Бізнес. Інновації. Креатив       

6 3 
Зеленін Всеволод Володимирович 
Політтехнолог, тренер-консультант з організаційного розвитку, фундатор 
International NLP-University, член координаційної ради Інтернаціональної асоціації 
тренерів НЛП, член Української спілки психотерапевтів (УСП). 

Направление: Системные расстановки 
Майстер-клас "Соціальний ліфт, або Як бути успішним серед людей" 

На майстер-класі Ви дізнаєтесь, як піднятися по соціальній драбині без обхідних шляхів та перепочинку, перестати нести на 
собі вантаж минулого, помилок та перспектив. Після майстер-класу Ви зможете пришвидшити легкий та вільний рух вгору та 
обігнати своїх конкурентів у часі та просторі. 

 Тренінг-студія Всеволода 
Зеленіна 
http://zelenin.com.ua/ 
+38 (067) 997-53-26 
(Надежда) 
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6 4 
Жабская Ирина Германовна 
Киевская Школа Психологии на Подоле. Организатор и руководитель. Автор обучающих Программ и Практикумов "Основы 
психологического консультирования", "Пси-сканирование (системные расстановки) в работе психолога". "SUPER-ученик", 
"ОПТИМА++ (интенсивная обработка информации)". Психотерапевт. Практикующий расстановщик. Психолог. 

Мастер-класс "Всегда - в яблочко!" 
Умение ставить и достигать краткосрочные цели. 

 Киев, Константиновская, 
54. М. Тараса Шевченко. 
+380631576227. e-mail: 
0631576227@ukr.net 

 

6 5 
Мамаева Светлана 
Исполнительный директор международного фестиваля "Альфа-фест. 
Революція свідомості", консультант TSA(TransSystem Approach), 
директор по развитию Школы Сакральной терапии, дизайнер. 

Мастер-класс "Как выйти за рамки, достичь успеха и не потерять себя?"  
Вы узнаете быть успешным внутри или вовне системы, и не потерять себя. Про согласованность личных целей и смыслов 
компании, про развитие и сохранение, эмоциональный интеллект и источники вдохновения.. 

Киев,  
Светлана +38063-352-75-
81, sm@alfa-fest.com.ua 

 

  Alfa-health — фестиваль про здоров'я       

6 6 Ющенко Валентин 
Загородный спортивный клуб "Дом Мастера". 

Лекция "Взаимосвязь внешнего и внутреннего" 
Влияние дисциплины тела на внутренний рост. Как преображается тело от духовного развития. 

тел: (096) 977-11-99, 
www.dom-mastera.com.ua 

 

6 7 Бубело Дмитрий 
Сексолог, тренер по мужскому 
имбилдингу, специалист в области 
проблем психологии и сексологии. 

Мастер-класс "Мужской имбилдинг без табу" 
Этот мастер-класс о том, как сохранить и улучить мужскую силу, научиться по собственному желанию и желанию партнерши легко 
регулировать продолжительность полового акта, забыть о простатите и других неприятностях мужского самочувствия. Практики мастер-
класса помогут и усилят в тебе уверенность и харизму, сексуальную невербалику, доминантность, личную силу и власть.Ты откроешь для 
себя секреты поднятия сексуальной энергии, силу и тайны Даосских практик, узнаєш, как сделать секс качественнее, разнообразнее и 
красивее. Посетив мастер-класс, ты станешь тем самым Мужчиной, перед которым невозможно устоять… Целевая ауд.: для мужчин. 

Центр гармоничного развития "Формула любви" 
(Международная Федерация Имбилдинга), 
Киев, тел.: (админ.) (044) 574-21-74, МТС (099)628-
88-02, ЛАЙФ (093)928-23-16, КС(097)507-76-71. 
(менеджер) (044)559-83-67, (044)360-37-73. 
e-mail: info@formylove.com.ua. 
www.formylove.com.ua 

 

6 8 Васильченко Андрій Анатолійович 
Тілесний терапевт, тренер. 

Напрям: Тілесно-орієнтована психотерапія 
Майстер-клас "Робота з болями в спині в тайській терапевтичній 
традиції" 

Київ, 097-2200850, 
andriy.vasylchenko@gmail.co
m 

 

  Alfa-love — фестиваль про стосунки       

6 9 

Іщенко Ірина 
К. психол. н., президент Української асоціації системних розстановок. 
Організатор, керівник Центру розвитку людини «Mir-Ra» і Вищої Школи 
Психології. Системний сімейний психолог-психотерапевт, сертифікований 
фахівець IAG WISL (Німеччина) в галузі системних і організаційних розстановок, 
гіпнотерапії Мілтона Еріксона, позитивної психотерапії. 

Напрям: Системні сімейні розстановки 
Майстер-клас "Колесо життя та партнерських відносин" 

Як ви гадаєте, чому в одній парі люди щасливі та закохані, а в іншій постійно сваряться, б’ються, а дехто взагалі самотній і 
нічого не може з цим вдіяти? Адже кожен з нас прагне одного і того ж: розуміння, любові, гармонії... Чому у вас саме така 
картина світу і чому ваша реальність не відповідає вашим бажанням? Як впливає ваше минуле на сьогодення? Як взагалі 
вдаються відносини? Чи є якісь правила? І найголовніше, чи можна з цим щось зробити? Відповіді на ці та інші запитання ви 
не почуєте десь, а самі отримаєте на нашому мастер-класі! 

Киев, Центр системных 
расстановок Ирины Ищенко 
"MIR-RA" 
mirra.fm@gmail.com. (+380 
50) 413-66-68, 093 350 20 38 
(для связи по орг. 
вопросам) 

 

6 10 Жабская Дарья 
Киевская Школа Психологии на Подоле, психотерапевт, практикующий 
расстановщик, психолог, тренер по йоге. 

Направление: Системные расстановки 
Мастер-класс "Любовь. Узнай о своем умении любить. Узнай об 
умении твоего партнера чувствовать твою любовь" 
Использование техники шкалирования в системных расстановках. Исследование своих личных представлений о 
возможностях быть счастливым в отношениях. 

Киев, Константиновская,54. 
Метро Тараса Шевченко. 
+380674085777. e-mail 
0631576227@ukr.net 
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6 11 

Корбан Анна 
Сертифицированный инструктор по имбилдингу (Система Вагитон), профессиональная танцовщица, 
преподаватель танца живота, латиноамериканских танцев, stripdance. Участница и победитель международных 
фестивалей и конкурсов Украина-Европа по бальным и восточным танцам (ORIENTAL WORLD CUP), участница 
телепроекта «Україна має талант», телепередач канала СТБ «Давай поговорим про секс».  

Мельник Елена  

Сертифицированный инструктор Международной Федерации Имбилдинга, ведущая обучающих мастер-классов: 
"Секреты великих любовниц", "Тайский массаж стоп", "Искусство орально-мануальных ласк", "Гимнастика для 
лица Young Face". 

Мастер-класс "Имбилдинг - секреты 
великих любовниц" 
Если ты хочешь узнать секреты знаменитых жриц любви, то тогда этот 
эксклюзивный мастер-класс именно для тебя!!! Ты не только увидишь трюки 
тайских мастериц, но и самостоятельно выполнишь некоторые упражнения 
прямо здесь вместе с нами! Ты поверишь в себя и убедишься, что для тебя 
нет ничего невозможного! Мы гарантируем тебе 2 часа открытий, эмоций, 
незабываемых впечатлений и потрясений! До нашей встречи осталось 
совсем немного! Приходи! Мы ждем тебя! 

Центр гармоничного развития "Формула 
любви" (Международная Федерация 
Имбилдинга), 
Киев, тел.: (админ.) (044) 574-21-74, МТС 
(099)628-88-02, ЛАЙФ (093)928-23-16, 
КС(097)507-76-71. 
(менеджер) (044)559-83-67, (044)360-37-73. 
e-mail: info@formylove.com.ua. 
www.formylove.com.ua 

 

6 12 

Славина Татьяна 
Дипломированный сексолог, магистр психологии, бакалавр медицины, сексолог, участница 
телепередач, эксперт психолог-сексолог  на канале Интер, программы «Стосується кожного». 
Канал 1+1 - программа «Джентельменский набор», приглашенный експерт-сексолог. Канал СТБ – 
программа «Спасите нашу семью», семейный психолог. Эксперт психолог, программы Нового 
канала ТОП -100, канал ТРК Украина – приглашенный специалист, семейный психолог. 
Опыт в индивидуальном и семейном консультировании и психотерапии, а также в групповой 
психотерапии и в тренинговой работе более 13 лет. 

Направление: Сексология 
Мастер-класс "Женский оргазм" 

- Как развивать чувственность? 
- Эрогенные зоны 
- Как перейти от клиторального оргазма к вагинальному 
- Виды оргазмов 
- Цикл сексуального контакта 
- Техники работы с пониженным либидо 

Киев 
http://happywoman.su 

 

  Alfa-MIX      

6 13 Зіцер Вадим 
Барабанщик та музикант, засновник школи ритму 
"Джембука". 

Основи гри на джембе для початківців, складні партії для досвідчених, 
соло та імпровізація.  
Ми граємо музику, а не створюємо шум. Авторська методика Вадима Зіцера "Відчуття ритму є в кожного - ми тобі це доведемо!" 

Школа ритма Джембука. djembuka.com. почта: 
djembuka5@gmail.com. youtube: Вадим Зицер, 
Джембука. 
Тел.: +38 093 360 27 24 
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6 14 Білиць Ігор Костянтинович 
Керівник центру театральних мистецтв BilytsArtCentre, режисер, ведучий тренінгів 
з розвитку творчого потенціалу людини. Досвід проведення тренінгів та майстер-
класів 12 років. Більше 200 учнів та випускників курсів та тренінгів. 

Тренінг, спрямований на самопізнання і розвиток тіла і розуму.  

Чому Ви навчитеся на заняттях акторської майстерності? 
• звільнення від страху публічного виступу 
• навчитеся технікам зняття м'язових зажимів 
• навчитеся працювати з увагою і уявою 
• оволодієте основними техніками роботи з мовним апаратом 
• ознайомитеся з елементами пластичної виразності. 

Київ 
093 151 2220 
igorbilyts@ukr.net 

 

  19.45 - 20.45 Блок №7 (проведення процес-групи) 

7 1 Макуха Марія 
Магістр психології, гештальт-терапевт, супервізор, коуч. Працюю у гештальт 
підході та процесуальному підході Арнольда Мінделла. 10 років  
практики психологічного консультування та ведення терапевтичних груп. 

Напрям: Гештальт-терапія 

Процес-група - призначена для того, щоб учасники мали можливість спокійно завершити день, асимілювати, 

“перетравити” те, що відбувалося з ними вдень, дорадіти або досумувати, якщо це не вдалося протягом дня на інших 
майстер-класах чи поза ними, поскаржитися на когось або щось і отримати підтримку. На процес-групах зазвичай не 
прийнято підтримувати динамічні процеси (тобто з'ясування відносин між учасниками цієї групи) та не прийнято працювати у 
форматі індивідуальних сесій. Загалом, це такий собі профілактичний захід для розвантаження і зняття напруги. 

Київ 
Тел: 066 2802178 
Mashmak@gmail.com 
Skype: marymakukha 
Marmaria.kiev.ua  

  
19.40 – 20.00 Шоу-програма від "Формули Кохання" 

  
20.00 – 21.30 Виступ колективу "Срібна Мавка",  РОК КОНЦЕРТ (гурт “AFTERMOON») 

  

21.30 – 23.00 

"Шаманские танцы" 
Энергия, драйв, движение, незабываемые ощущения. Ты почувствуешь свое тело, как никогда раньше, и откроешь новые грани себя!!!  
ведущий -  Иван Петканич  
Шаман, философ, психотерапевт; автор Сакральной терапии и более 100 тренингов и семинаров; основатель Международного 
фестиваля "Альфа-Фест", Международного фестиваля йоги, тантры и массажа "YoTa-fest" и Школы Сакральной Терапии 

 

  
14.02.2015, СУБОТА 

 

  7.30 – 9.00 Йога-ранок 

  9.30 – 10.15 Представлення тренерів блоку №8 

  10.15 – 12.00 Блок №8 (проведення майстер-класів, тренінгів тощо) 

  
Фестиваль психології та психотерапії 

 

8 1 

Головань Анна,  

Сертифицированный Транзактный Аналитик в Психотерапии (СТА-Р-ЕАТА), 
врач-психолог, делегат в Совет Европейской Ассоциации Транзактных 
Аналитиков от Украины, аспирант и сотрудник Национального медицинского 
университета имени А.А. Богомольца. Член УАТА.  

Егонская-Спенсер Наталья  

Сертифицированный Транзактный Аналитик в Психотерапии (СТА-Р-ЕАТА), 
психолог, представляет направление Ориентированной на контакт 
Интегративной Психотерапии, прямая ученица Ричарда Эрскина (Канада). Опыт 
психотерапии более 15 лет. Член УАТА. 

Направление: Транзактный анализ 

Мастер-класс "Выигрывает каждый! Я, ТА и сценарий 
победителя!" Знакомство с транзактным анализом - методом, который позволяет изменить себя, 

изменить свою жизнь, отношение к миру и свои отношения с другими людьми. Это метод поиска ресурсов, 
открытий и удивлений. Ресурсы самого метода богаты: ТА в психотерапии, консультировании, организациях, 
образовании. Каждый из нас способен найти энергию и силу в себе. Как стать победителем? Ответ Вы сможете 
найти на нашем мастер-классе, где мы познакомим Вас с основными изюминками ТА, который мы любим сами и 
готовы влюблять в него каждого, кто хочет научиться быть победителем. 

Киев, УАТА 
www.uata.org.ua 
тел. 0958343745 
0672320022 
Анна Головань 
тел. 0503562350 
e-mail ganna.golovan@gmail.com 
Наталья Спенсер 
тел.0997530949 
e-mail nataliyaspencer@gmail.com 

 

8 2 
Залесский Дмитрий Геннадиевич 
Индивидуальный член Международной ассоциации аналитической психологии. 

Направление: Юнгианский анализ 

Мастер-класс "Что есть свобода? Наработки психоанализа для более 
глубокого понимания повседневности" 
Поговорим о внутренней и внешней свободе. Изменение понимания концепта свободы зависимо от поколений. 

Киев, Печерск, ул. И.Кудри 
д.31, оф. 26 
(050) 549-08-66 
zalesky@yandex.ru 

 

  Антикризова платформа       

8 3 

Руденко Тетяна Володимирівна 
Співорганізатор "Всеукраїнського проекту психологічної пітримки та реабілітації 
"Коло", арт-терапевт, автор розвиваючої програми розвитку дошкільників. В 
рамках проекту працює з військовими, волонтерами, з вимушеними 
переселенцями. 

Напрям: Арт-терапія 
Майстер-клас "Арт-терапевтичні методи роботи з травмою" 
Практичні методики та алгоритм роботи з травмованою особистістю. Різновиди травм. Особливості роботи арт-терапевта з 
військовослужбовцями. 

м. Київ, тел 097 661 10 40, 
vprdkolo@gmail.com 
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8 4 

Тюпа Оксана Андреевна 
Филолог английского и украинского языков, преподаватель зарубежной литературы, коуч. Локальный Тренер JCI (организация молодых 
предпринимателей) www.jci.cc, Secretary General JCI Kyiv www.jci.com.ua. Национальный координатор по партнерам команды «Зробимо Україну 
чистою!» www.letsdoit.org.ua. Член координационного совета ВОО «Зробимо Україну чистою!» Партнер рекрутингового агентства «Снайпер» 
www.sniper.com.ua, Партнер «Школы Рекламных Технологий» http://www.advertisingschool.com.ua, Со-основатель «Школы Социальных 
Проектов». Начинала трудовую деятельность в представительстве Electrolux, сетевых рекламных агентствах «Saatchi & Saatchi», «Ogilvy», 
«TMA-draft», в администрации «Киевской Инвестиционной Группы». 

"Зробимо Україну чистою" 
Аналіз показників успіху. Аналіз зацікавлених сторін 
(stakeholders). Мотивація та залучення партнерів, волонтерів, 
ЗМІ. Історія успіху та проблеми у великому проекті. 

 г. Киев, 067 328 63 89, 
oksana.tjupa@gmail.com. 
skype: oksanatjupa. FB: 
Oksana Tjupa (Оксана 
Тюпа) 

 

8 5 Чепорнюк Наталя 
Психолог, консультант у напрямі соціальної психології та конфліктології, 
консультант у напрямі Сакральна терапія. 

Напрям: Сакральна терапія 

Майстер-клас "Криза як ресурс або, як із максимальною вигодою для 
себе використовувати неприємні життєві обставини" 

м. Київ, 0638277454, e-mail: 
nata@fem.org.ua 

 

  Бізнес. Інновації. Креатив       

8 6 Арестович Олексій 
Тренер, психолог, актор, телеведучий. 

Майстер-клас "Революція фазового переходу" 
Принципи та прийоми роботи з реальністю. 

Киев, 
https://www.facebook.com/al
exey.arestovich 

 

8 7 
Ваганова Ольга 
Керівник соціального проекту "Своє тепло" телегрупи StarLightMedia. 

Лекція+практикум "Як зацікавити людей потрібною, але нудною 
темою" 
На практиці теми енергоефективності. 

 Київ, 
olavaganova@gmail.com 

 

  Alfa-love — фестиваль про стосунки       

8 8 
Мирошникова Алина Олеговна 
Психоаналитик, журналист с 20-летним стажем, автор и ко-тренер проектов 
"Пишущий психолог" и "Брачные игры", руководитель "Клуба любителей ОН-
карт", член Украинского Союза Психотерапевтов 

Направление: Психоанализ, психология творчества  
Мастер-класс "Брачные игры" 
Близок ли мне партнер или это - иллюзия? Почему любимый человек вдруг начинает раздражать? Как определить заранее, 
будем ли мы поддержкой друг другу во времена испытаний? Авторская методика (А.Мирошникова, К.Белоус) - работа с 
отношениями с помощью определения матрицы ценностей. Презентация терапевтической группы. 

Киев, тел: 098 9828435, 
lina-mir@i.ua 

 

8 9 

Славина Татьяна 
Дипломированный сексолог, магистр психологии, бакалавр медицины, сексолог, участница 
телепередач, эксперт психолог-сексолог канал Интер, программы «Стосується кожного». Канал 
1+1 - программа «Джентельменский набор» , приглашенный эксперт-сексолог. Канал СТБ – 
программа «Спасите нашу семью», семейный психолог. Эксперт психолог, программы Нового 
канала ТОП -100, канал ТРК Украина – приглашенный специалист, семейный психолог. 
Опыт в индивидуальном и семейном консультировании и психотерапии, а так же в групповой 
психотерапии и в тренинговой работе более 13 лет. 

Направление: Сексология 
Мастер-класс "Измены и любовные треугольники. Как 
избежать?" 

Вы узнаете: 
В чем же причина отношений, где может появиться третий? 
Существует ли теория измен и как строить отношения, чтобы избежать любовных драм? 
Как вовремя распознать и избежать проблем в отношениях с любимым человеком? 

Киев 
http://happywoman.su 

 

8 10 Васильченко Андрій Анатолійович 
Тілесний терапевт, тренер. 

Напрям: Тілесно-орієнтована психотерапія 
Майстер-клас "Тілесна робота з проблемами довіри у стосунках: 
бодинамічний підхід" 

Київ, 097-2200850, 
andriy.vasylchenko@gmail.c
om  

  Alfa-woman — фестиваль для і про жінок       

8 11 
Коропець Світлана Євгенівна 
Тренер по самозахисту, член організації "Будзинкан Україна 
Сібо Додзьо", спупінь майстерності Ніндзюцу - 7й кью. 

Майстер-клас ''Самооборона на основі старовинного мистецтва Ніндзюцу'' 
На майстер класі ви впевнитесь, що навіть тендітна жінка зможе себе захистити. Навчитесь, як, не маючи достатньої сили, діяти в 
небезпечній ситуації, а головне, як її уникнути. Цільова аудиторія: для початківців. м. Київ, тел. (063) 253 28 41 

 

  Alfa-MIX      

8 12 
Суслова Оксана Леонідівна 
Засновник та художній Керівник народної студії східних танців Шовковий шлях.  
Викладач індійського класичного танцю Одісі та сакрального медитативного 
танцю. Навчалася в Індії та Україні. 

Майстер-клас "Одісі - індійський храмовий танець" 
Серед семи класичних стилів індійського танцю найбільш древнім є Одісі. Танець і музика, як і будь-яка форма мистецтва в 
Індії, завжди були тісно пов'язані з суспільним життям, філософією і релігією. Танець вважався одним із способів 
поклоніння, а танцюристи, так само, як і музиканти, присвячували себе храмовим божествам. 050-184-0526 

 

8 13 

Катюхин Олег Валерьевич 
Создатель концепции маркетинга 5D (www.katuhin.biz) - объемного маркетинга 
эмоций и отношений, технологии интуитивного восприятия и принятия решений 
(шестого чувства - "6D"). Бизнес-психолог, бизнес-тренер, консультант бизнес-
отношений, влияния подсознания и скрытых мотивов на личную и деловую 
успешность, общественное положение и социальные связи человека. 

Мастер-класс "Кризис и миссия личности. Проектирование своего 
блестящего будущего в сложных социальных условиях" 
Наши жизненные пути. Миссия жизни. Социальные потрясения и поиск собственного выхода. Успех начинаний. 
Практические психотехники VS эзотерические знания формирования реальности. Проектируем свое блестящее будущее. 

Киев, 044 221-12-95, 050 
305-19-93, 097 930-91-67  
ralation.training@gmail.com 

 

8 14 Кушнір Сергій Миколайович 
Сертифікований системний дизайнер, сертифікований фахівець з системної 
розстановки, керівник центру системного моделювання Провідник. 

Напрям: Бізнес-моделювання 
Майстер-клас "Третє Око" 
Бізнес моделювання - Ваш інструмент управління в бізнесі та організаціях. Швидкий аналіз і прогнозування в будь-якій 
сфері Вашої діяльності, що дозволяє отримати картину того, як все буде відбуватися. 

м.Київ, тел.: +380 50 
4525743, 
sergey@providnyk.com, 
http://providnyk.com/ 
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  12.00 – 12.10 Перерва 

  
12.10 – 12.30 Виступ народної студії східних танців "Шовковий Шлях". Одісі - індійський храмовий танець. 

  12.30 – 13.15 Представлення тренерів блоку №9 

  13.15 – 15.15 Блок №9 (проведення майстер-класів, тренінгів тощо) 

  Фестиваль психології та психотерапії  

9 1 

Большанин Алексей 
Психолог-консультант; сертифицированный экзистенциальный терапевт; действительный член и 
супервизор Internacional partnership of existencial counselling (IPEC); преподаватель 
Международного Института Экзистенциального Консультирования (МИЭК); соучредитель и 
психолог киевского центра экзистенциального консультирования "Відновлення"; автор журналов 
"Экзистенциальная традиция: философия, психология, психотерапия", "Фамилия", монографии 
"От пустоты к наполненности жизни"; отец двоих детей. 

Направление: Экзистенциальная психотерапия 

Мастер-класс "Плохие" дети - "хорошим" родителям. 
Презентация экзистенциальной терапевтической группы. Адресована всем желающим услышать и понять 
"трудного" или просто непослушного ребенка, а также установить с ним качественные, здоровые и продуктивные 
отношения.  
УВАГА! ГРУПА ТРИВАЄ близько 4 год. БЕЗ ПЕРЕРВИ! 

Киев. (+380-98) 
357-000-2. 
alex@psycon.su 

 

9 2 
Фролова Татьяна Васильевна 
Руководитель центра практической психологии «Анкор», профессиональный 
психолог, доктор философии, обучающий психотерапевт МОКПО, тренер первой 
ступени Московского Института Гештальта и Психодрамы (МИГИП). 

Направление: Символдрама 

Мастер-класс "Внутренние конфликты. Межличностные конфликты 
(женско-мужские, детско-родительские, партнерские). Стратегии их 
разрешения" 

Тел.: +38 067 592 2681, E-
mail: 
tatyana_frolova@ancor.com.
ua. www.ancor-center.kiev.ua 

 

9 3 

Мозговий Віктор  
К. психол. н., сертифікований психодраматерапевт, навчаючий тренер (PIFE, Німеччина); Президент 
Асоціації психодрами; курс клієнтцентрованої терапії проф. Кочаряна О.С.; викладач Всеукраїнського 
інституту клієнтцентрованої та експериментальної терапії, член Товариства психологів України. 

Лариса Піддубна 

Сертифікований психодраматерапевт Інституту Психодрами для Європи (PIfE), Німеччина, навчаючий 
тренер PIfE. Учасник довгострокової супервізійної програми з психодрами Марши Карп, Великобританія. 
Практичний психолог. Директор компанії "Тренінг-Центр "Персонал-Рост". 

Напрям: Психодрама 

Майстер-клас "Україна: подолання травми і відновлення 
ресурсу" 
Країна відчуває на собі травму духовну, травму соціальну, травму інформаційну, і вона потребує 
ресурсу, який дозволить пройти через важкий період і відновитися. Україна зараз проходить 
сакральне очищення, через яке зароджується новий зміст, нова ментальність, більш автентична 
ідентичність. Запрошуємо всіх бажаючих залучитись до процесу відновлення країни та зробити крок 
до пошуку власного ресурсу. e-mail: victorbrain@mail.ru 

 

9 4 Петканич (Філь) Світлана 
Гештальт-терапевт, супервізор (3 ступінь МГІ), фахівець з сімейного консультування та системного 
моделювання (розстановок); співзасновниця фестивалю "Альфа-Фест", директор проектів "Альфа-
Центру". 

Напрям: Гештальт-підхід, інтегративні техніки 

Майстер-клас "Діалог із внутрішньою дитиною: пошук 
ресурсів" 
Зазирніть у душу вашої внутрішньої дитинки: почуйте її потреби, особливості й характер. Спробуємо 
гармонізувати наші стосунки із внутрішньою дитиною та з собою теперішнім. 

(066)3650269, svitlana@alfa-
centre.com.ua, www.alfa-
centre.com.ua. FB: Svitlana 
Fil - повертаючи Себе 
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  Антикризова платформа       

9 5 

Лушин Павел Владимирович 
Доктор психологических наук, профессор, автор экофасилитативного подхода к оказанию психологической помощи, в основу которого легла 
оригинальная теория личностного изменения. Основатель и президент Всеукраинской Ассоциации Экологичной Помощи (ВАЭП). 
Практикующий психолог и психотерапевт с многолетним опытом исследовательской, консультативной работы и психотерапии. Заведующий 
кафедрой общей и практической психологии Университета менеджмента образования НАПН Украины. Руководитель программы по 
социально-психологической реабилитации наркоманов и людей, живущих с ВИЧ. Участник программ Уэйнского университета (США, г. 
Детройт, штат Мичиган) и EMDR - Института (г. Лос Анжелес, Калифорния), Монтклерского государственного университета (США, штат Нью 
Джерси). Консультирующий редактор международных научных журналов Thinking и Childhood and Philosophy (США и Бразилия). 

Направление: Экофасилитация 

Мастер-класс "Экофасилитация: 
гибридная жизнь в переходные 
времена" 

Адрес: г. Киев, ул. Артема 
52-а. Тел. +380675201164. 
Е-mail: lpv2004@ukr.net 

 

  Бізнес. Інновації. Креатив       

9 6 

Заблоцкий Андрей 
СЕО, Украинская Ассоциация Интернет Рекламы, Громадянська платформа "Нова Країна". 

Длигач Андрей 
Ген. директор Advanter Group. Член жюри "EFFIE Awards" (Украина), "Белый квадрат" (Белоруссия), "Бренд года" (Белоруссия). Кандидат экономических 
наук. Эксперт Украинской Ассоциации Маркетинга. 

"Інша Країна" 
Для тех, у кого есть смелость создавать будуще. 

https://www.facebook.com/an
drew.zablotsky 

 

9 7 

Скиба Микола Володимирович 
Директор і співзасновник ГО «Агенція культурних стратегій», член робочої групи «Платформа стратегічних ініціатив «Культура2025», 
тренер з персонального розвитку та системного мислення. Наша організація працює для того, щоб спонукати суспільство усвідомити 
культуру як ключовий чинник його економічного і соціального розвитку, і сприяти поширенню найкращих практик використання культурних 
ресурсів, набутих тією чи іншою спільнотою. Наші тренінги спрямовані на формування і розвиток індивідуальної комбінації компетенцій для 
стійкої роботи і повноцінного життя в умовах нестабільності. Ми готові максимально поділитися своїм досвідом і навичками з тими, хто 
прагне бути самодостатнім, цілеспрямованим, соціально відповідальним суб’єктом та сповна розкрити свій потенціал у бізнесі, творчості і 
взаєминах. 

Майстер-клас "Енергоефективність 
для інноваторів" 
Основна ідея полягає у тому, щоб розкрити принципи управління 
життєвою енергією творчої команди і навчити продуктивному 
використанню часу, уваги, емоцій, знань та інших ресурсів. 

 Київ, +38 066 059 63 35 
myskyba@gmail.com 
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  Alfa-love — фестиваль про стосунки       

9 8 
Анна Ткаченко 
Основатель и ведущая проекта «Школа гармоничных отношений», ведический 
психолог, системный семейный расстановщик. 

Мастер-класс "ТАНЕЦ ПАРЫ, или как двое становятся парой!" 
Вас ждет исследование Ваших партнёрских отношений – нынешних или потенциальных, с указанием мест, 
нуждающихся в исправлении. 

Киев,  
моб.тел. (095) 767 39 39 
e-mail: Harmonyschool2015@gmail.com 
сайт: Harmonyschool.com.ua 

 

9 9 
Закаблук Татьяна 
Руководитель центра психологического развития "ЖИЗНЕТВОРЧЕСТВО", 
системный терапевт, оргконсультант, семейный консультант, член Украинской 
ассоциации системных расстановок. 

Направление: Системные расстановки, гештальт-терапия 

Мастер-класс "Деньги, кризис и любовь. Как психология денег 
влияет на отношения в паре" 

Киев, Одесса, Харьков, 
099-012-19-92, 067-633-50-
16 
tatianazakabluk@gmail.com 

 

9 10 

Золин Леонид Борисович 
Автор системы «Интегрального лицечтения»: методики определения характера 
человека по лицу и прогнозирования его поведения в заданных 
ситуациях.Эксперт по «Интегральному лицечтению» на телеканалах: "ИНТЕР", 
"Украина", "1+1", "2+2", "НОВЫЙ" Сертифицированный Бизнес-тренер; 
Сертифицированный Коуч: ICF, ECF. 

Практический мастер-класс по "Интегральному Лицечтению: Узнайте 
Сильные качества вашего партнера по его Лицу" 
На мастер-классе Вы получите практические навыки определения ресурсных качеств любого человека; Научитесь 
определять основные "Сферы его интересов"; Узнаете свойства собственной личности, которые способны дополнить и 
усилить качества вашего партнера; Сможете оценить степень совместимости с вашим партнером - по каким параметрам вы 
дополняете или ослабляете друг друга. 

www.leonidzolin.com 
www.face2.ru 
Face2ru@gmail.com 
г. Днепропетровск 
тел: +38-067-600-27-27 

 

  Alfa-kids — фестиваль про дітей      

9 11 

Левицька Роксолана 
Бізнес-тренер та освітній консультант в «RокsolanaLevitskayaGroup». Керівник проекту "Ресурсний Центр 
Дистанційного Навчання", автор проекту "ICTD (International Center for Talent Development) кар'єрні табори для 
молоді, олімпіади он-лайн. Громадський діяч (ГО "Всеукраїнська Асоціація e-Learning", член Громадської Ради МОН, 
член Громадської Ради Мінсоцполітики, член робочої групи по законопроекту «дистанційні та сімейні форми 
навчання», член правління "Тьюторська Асоціація України" та БФ «Омріяна Країна»; Розробник курсу підвищення 
кваліфікації “Маркетинг навчальних закладів ” у НМК “ІПО” НТУУ “КПІ” (ipo.kpi.ua). 

Майстер-клас "Ресурсний Центр Дистанційного 
Навчання та Розвитку Талантів для дітей 1-11 
класів" 
Мета майстер-класу: навчити батьків користуватися своїми правами на нові форми 
освіти - сімейну, дистанційну, індивідуальну. Батьки-тьютори - хто вони? 

RoksolanaLevitskaya@gmail.
com  
050-301-89-14; 067-576-04-
05; www.roksolana-
trener.com 

 

  Alfa-MIX      

9 12 
Суслова Оксана Леонідівна 
Засновник та художній Керівник народної студії східних танців Шовковий шлях.  
Викладач індійського класичного танцю Одісі та сакрального медитативного 
танцю. Навчалася в Індії та Україні. 

Майстер-клас "Сакральні медитативні танці" 
Сакральний танець – це танець молитва і молитва в танці. Це динамічна медитація в русі, це внутрішня глибинна робота. 
Даний напрям танцю широко застосовується в танцювальній терапії, а також як самостійна медитативна течія. 050-184-0526 

 

9 13 Астахов Олексій та Устименко Руслан 
Майстри з гри на варганах. 

Варган - інструмент шамана, своєрідний образ звучання світу.  

Один з найдавніших музичних інструментів, який створює магічні звуки. Найпростіший, але одночасно найпоширеніший 
інструмент в світі магічної музики. 

Киев 
(097) 364-11-25 
astakhov.aleksey@gmail.co
m 

 

9 14 Зіцер Вадим 
Барабанщик та музикант, засновник школи ритму "Джембука". 

Майстер-клас "Основи гри на дарбуці" 
Красиві партїї для початківців, соло та імпровізація. 
Авторська методика Вадима Зіцера "1 % теорії та 99 % практики". 

Школа ритма Джембука. djembuka.com. почта: 
djembuka5@gmail.com. youtube: Вадим Зицер, Джембука. 
Тел.: +38 093 360 27 24 

 

  15.15 – 16.00 Перерва (обід) 

  16.00 – 16.20 Виступ народної студії східних танців "Шовковий Шлях". Сакральні медитативні танці. 

  16.20 – 17.00 Представлення тренерів блоку №10 та вечірньої шоу-програми 

  17.00 – 18.45 Блок №10 (проведення майстер-класів, тренінгів тощо) 

  
Фестиваль психології та психотерапії 

 

10 1 
Мирошникова Алина Олеговна 
Психоаналитик, журналист с 20-летним стажем, автор и ко-тренер проектов 
"Пишущий психолог" и "Брачные игры", руководитель "Клуба любителей ОН-
карт", член Украинского Союза Психотерапевтов. 

Направление: Психоанализ, психология творчества  
Мастер-класс "Как психологу начать зарабатывать статьями" 
Нестандартные способы расшевелить вдохновение, быстро и качественно создавать тексты, стать экспертом в СМИ. Текст, 
сочиненный на мастер-классе и признанный лучшим, будет опубликован. 

Киев, тел: 098 9828435, 
lina-mir@i.ua 

 

  Антикризова платформа       

10 2 Дейнега Віталій Олегович 
Волонтерська ініціатива "Повернись живим" 

Волонтерська діяльність 
http://savelife.in.ua/ 

https://www.facebook.com/deynega 
https://www.facebook.com/backandalive 
0504444336 

 

10 3 

Коваль Ірина Ярославівна 
Координаторка ініціативи "Центр зайнятості Вільних людей". 

Як застосовувати компетенції бізнесу в некомерційній сфері / 
Інструменти управління персоналом (HR) в некомерційній сфері. 

https://www.facebook.com/iry
na.koval 
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10 4 Заблоцкий Андрей 
СЕО, Украинская Ассоциация Интернет Рекламы, Громадянська 
платформа "Нова Країна". 

Мастер-класс "Human networking, или соц-сети без интернета" 

- что такое сетевой мир? 
- старое новое понятие связи 
- фильтрация "данных" 
- единство как способ выживания и развития. Целевая аудитория: все желающие; больше могут взять специалисты коммуникаций. 

https://www.facebook.com/an
drew.zablotsky 

 

10 5 

Петканич Иван 
Тренер, психотерапевт, финансист, системный аналитик; автор транссистемного 
подхода (TSA,ТSС) и более 100 тренингов и семинаров;  
Основатель TSD (TransSystem Development), Международного фестиваля 
"Альфа-Фест", центра психологического развития "Альфа-Центр" и Школы 
Сакральной Терапии. 

Мастер-класс "Война и доллар, экономика и религия. Как 
развиваться, а не выживать?" На мастер-классе - о том, как сохранить себя в хаосе и увидеть 

истинный смысл происходящего. О том, что с большой вероятностью ждет Украину в ближайшем будущем... и что с этим 
делать. 

Київ, (095) 7331819 
(Виктория); (063)352-
75-81 (Светлана); 
master@petkanych.com; 
www.petkanych.com  

 

10 6 
Длигач Андрей 
Ген. директор Advanter Group. Член жюри "EFFIE Awards" (Украина), "Белый 
квадрат" (Белоруссия), "Бренд года" (Белоруссия). Кандидат экономических наук. 
Эксперт Украинской Ассоциации Маркетинга. 

Мастер-класс "Маркетинговые стратегии в период трансформации" 

Идеи для тех, кто хочет не просто выжить. Целевая аудитория: межотраслевые специалисты, предприниматели. 
https://www.facebook.com/dli
gach 
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10 7 

Голтис 
Профессиональный путешественник, спортсмен, специалист по выживанию в экстремальных ситуациях, командор украинской 
команды экстремалов «EQUITES», тренер чемпионов мира по бодибилдингу, трехкратный чемпион Азии по восточным 
единоборствам. За свою жизнь Голтис успел побывать более чем в сотне стран мира, попробовать на себе немало профессий, 
освоить огромное количество навыков. Себя он считает, прежде всего, профессиональным путешественником. Свое призвание 
видит в том, чтобы показывать людям красоту рукотворного и нерукотворного мира, помогать людям стать здоровыми и 
сильными, чтобы получить возможность увидеть все это своими глазами и еще больше осознать величие Творца. 

«ИСЦЕЛЯЮЩИЙ ИМПУЛЬС™» 
ПОМОЖЕТ ИЗМЕНИТЬ ВАШУ ЖИЗНЬ. 

Киев 
+38 (050) 310-2130, +38 (098) 917-
9191 Александр Комаров 
+38 (095) 777-1403, +38 (097) 540-
0006 Елена Гаврилова 
http://goltisacademy.com 
goltisacademy@gmail.com 
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10 8 Жабская Дарья 
Киевская Школа Психологии на Подоле, психотерапевт, практикующий 
расстановщик, психолог, тренер по йоге. 

Направление: Системные расстановки  
Мастер-класс "Об умении отпускать прошлое" 

Практические приемы по обретению умений расставаться с тем, что уже давно должно быть просто опытом и не забирать 
силы у настоящего. Авторские техники. 

Киев, Константиновская,54. 
Метро Тараса Шевченко. 
+380631576227. e-mail 
0631576227@ukr.net 

 

10 9 
Ищенко Игорь и Ольга 
Семейные тренера по личностному росту в паре. Эксперты по гармонизации 
Семейных Отношений. Авторы успешного международного проекта «ЖИВЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ». Создатели более 15 уникальных программ и методик по 
укреплению семьи. 

Мастер-класс "Получать все. 5 законов безотказной просьбы" 

Хочется подарков от любимого мужчины, а не Деда Мороза)) + ПОЛУЧАЙ ВСЕ! 
Твоя жизнь превратится в прекрасное приключение - Аll inclusive.  
- Избавиться от страхов и комплексов по поводу просьбы. 
- Начать получать подарки, которые делают тебя лучше. 
- Попрощаться с контролем и ответственностью. 

г. Киев, +380957088595, 
+380976002326 
zhyvicom@gmail.com 
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9 10 Зозуля Надія Юріївна 
Організатор фестивалю “Альфа-фест. Революція свідомості” та проектів Школи 
Сакральної Терапії, інфотерапевт, майстер фен-шуй, щаслива мама 5-ти річного 
сина. 

Направление: Сакральна терапія 
Ворк-шоп на тему "Свідоме батьківство, або Як зрозуміти, чого хоче 
Ваш малюк" 

На ворк-шопі Ви дізнаєтеся, як виховати дитину більш вільною, природньою і пристосованою до життя. Зможете дослідити, 
які стратегії Ви використовуєте у вихованні Вашої дитини. Відчуєте, чого хочете Ви, чого хочуть оточуючі і як у цьому всьому 
почути та задовольнити бажання та потреби Вашої дитин! Для всіх хто є, буде і хоче стати щасливими батьками.  

Київ +38 (093) 579 - 62 - 60 
+38 (096) 383 - 80 – 01 
Nad.zozulia@gmail.com 
https://www.facebook.com/na
d.zozulia 
http://vk.com/nadine_zozulia 
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10 11 
Каминский Ярослав 

Майстер-клас - презентація "Вдихни життя в діджеріду" 
Гра на Діджеріду - це дивна форма музичної творчості, переживання особливого стану і відмінна дихальна практика. Будучи одним з прадавніх 
інструментів на Землі, діджеріду гармонічно проникає в сучасну музичну культуру і відкриває нові горизонти для створення музики. https://vk.com/avelkm 

 

10 12 
Радвел Інгварсон 
Скальд, співак, музикант та поет. Ведучий майстер-класів з германо-
скандинавської міфології та горлового співу. 

Майстер-клас з горлового співу. 

Горловий спів одночасно поєднує в собі спосіб творчої реалізації, енергетичної практики та трансової техніки, що дозволяє 
назвати його однією з технік духовного розвитку. 

Киев 
https://vk.com/radvel 

 

10 13 
Омельченко Андрей Юрьевич 
Бизнес-тренер, сертифицирован в США и Канаде. Тренер НЛП Международной 
категории. Коуч, Гипнотерапевт. Более 10-ти лет выступлений перед самыми 
разными аудиториями и тысячи благодарных учеников. 

Мастер-класс "Ораторское искусство. Научись говорить по-новому"  

Новый виток в ораторском искусстве. Избранные технологии для подготовки лучших ораторов с нуля. 

г. Киев 
тел: +38(050)-357-93-75 
e-mail: 
a0503579375@gmail.com 

 

mailto:master@petkanych.com
//www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fvk.com%2Favelkm
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10 14 

Виницкая Маяна  
Арт-тренер, инструктор Ваджра йоги, ведущая развивающих семинаров, мастер-
классов, детских творческих занятий, развивающих, психологических игр, 
сертифицированный специалист по метафорическим ассоциативным картам, 
руководитель Международного благотворительного фонда «ЛОТОС». 

Работа со своими запросами через метафорические ассоциативные 
карты, как инструмент саморазвития, психологической помощи и 
духовной поддержки. 

Киев, 
моб. +38-093-6654674 
http://lotus-mbf.org/ 

 

  18.45 – 19.00 Перерва (вечеря) 

  19.00 – 21.00 Концерт етнічної музики. Музична магія від: "GO-A", "The Doox", "Прелеста", "ДІР". 

  21.00 – 22.30 Етно-джем сейшн 

  15.02.2015, НЕДІЛЯ  

  7.30 – 9.00 Йога-ранок 

  9.40 – 10.15 Представлення тренерів блоку №12 

  10.15 – 12.15 Блок №12 (проведення майстер-класів, тренінгів тощо) 

  
Фестиваль психології та психотерапії 

 

12 1 Галушко Іван 
Психіатр, психотерапевт, мануальний терапевт, 
рефлексотерапевт, прикладний кінезіолог. 

Напрям: Кінезіологія 

Майстер-клас "Таланти і здібності" 
Визначення за допомогою м'язового тесту здібностей. Алгоритм роботи з факторами, які гальмують розвиток талантів. 

Киев 
066-741-57-49, 063-383-98-01 
sleg@ua.fm 
skype: magic999555 

 

  Антикризова платформа       

12 2 

Інжиєвська Леся Анатоліївна 
Представляє ГО «Українська асоціація фахівців з подолання наслідків психотравмуючих подій». Магістр психології, психолог у 
сфері екофасилітативної допомоги розкриття внутрішніх можливостей людини. Учениця П. В. Лушина - автора 
екофасилітативного підходу до надання психологічної допомоги, в основу якого покладено оригінальну теорію особистісних змін. 
Учениця М.Егетмейера (видавець серії метафоричних карт, Німеччина) і психотерапевта, травматерапевта Др.ОФри Аялон 
(Ізраїль ), доктора Маргарет Хілз де Зарате (Dr. Margaret Hills de Zárate) професора з Арт-психотерапії і Голови міжнародної 
магістратури Арт-психотерапії Единбурзького Університету (Шотландія). 

Напрям: Арт- терапія 

Метафоричні проективні карти в просторі 
сьогоднішніх подій: творчий шлях до 
зцілення та ресурсів. 
Досвід використання проективних карт у роботі з травмою. 

м. Київ Тел: +38 (050) 
2062450. e-mail 
Lesiy777@mail.ru 

 

  Бізнес. Інновації. Креатив       

12 3 

Левицька Роксолана 
Бізнес-тренер та освітній консультант в «RокsolanaLevitskayaGroup». Керівник проекту "Ресурсний Центр 
Дистанційного Навчання", автор проекту "ICTD (International Center for Talent Development) кар'єрні табори для молоді, 
олімпіади он-лайн. Громадський діяч (ГО "Всеукраїнська Асоціація e-Learning", член Громадської Ради МОН, член 
Громадської Ради Мінсоцполітики, член робочої групи по законопроекту «дистанційні та сімейні форми навчання», 
член правління "Тьюторська Асоціація України" та БФ «Омріяна Країна»; Розробник курсу підвищення кваліфікації 
“Маркетинг навчальних закладів ” у НМК “ІПО” НТУУ “КПІ” (ipo.kpi.ua). 

Майстер-клас "Мистецтво Бла-Бла-Бла, або 
навіщо в бизнесі потрібен Соціальний інтелект" 
Мета майстер-класу: навчитися говорити так, щоб тебе розуміли інші, а слухати так, 
щоб розуміти самому". 

RoksolanaLevitskaya@gmail.
com  
050-301-89-14; 067-576-04-
05;  
www.roksolana-trener.com 

 

12 4 

Куць Яніна Сергіївна 
Цанков Володимир Григорович 
Спікер, тренер, фінансовий радник Німецького холдингу, компанії OVB Allfinanz, 
фінансового брокера № 1 в Європі! 

Майстер-клас від OVB Allfinanz, Фінансовго Брокера №1 в Європі. 

"Фінансова грамотність - нова реальність" 

м.Київ, Куць Яніна Сергіївна - 096 73 69 662, 
yana_341_90@mail.ru  
Цанков Володимир Григорович - 063 960 87 21, 
vladitsankov@gmail.com 
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12 5 

Харламов Владимир Александрович 
Специалист по здоровому образу жизни. Валеолог, адреналинотерапевт, 
основатель Центра развития личности Владимира Харламова. Автор и ведущий 
цикла тренингов «Человек и Его возможности». В прошлом начальник Штаба 
Центра Казацкого Характерничества при Президенте Украины. 

Мастер-класс "Антистресс" 
Вы натренируете своё тело к быстрой реакции в экстремальных ситуациях. Эти навыки помогут вам владеть своим 
внутренним состоянием и быстро выходить из стресса. Как приятное дополнение вы получите заряд бодрости и энергии, 
уверенность и веру в себя. 

Киев, 067 443 35 42, 
info@vkharlamov.com 

 

12 6 

Мамаева Светлана 
Исполнительный директор международного фестиваля "Альфа-фест. Революція свідомості", консультант TSA, директор по 
развитию Школы сакральной терапии, фотограф, дизайнер. 

Орел Виктория  

Исполнительный директор Школы сакральной терапии и международного фестиваля йоги, тантры и массажа "Yota-fest", 
консультант в направлении Сакральная терапия, практический психолог. 

"Релакс-клуб: Кисточковый массаж лица"  
Мы рассмотрим и попробуем на себе уникальные техники расслабления и 
релакса. Возможность получить неземное и земное удовольствие намного 
ближе, чем кажется! 

Киев,  
Светлана +38063-352-75-
81, sm@alfa-fest.com.ua 
Виктория +38095-733-18-19,  
vika.alfafest@gmail.com 
http://sacrum.com.ua/ 
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12 7 
Оліфіра Світлана Олександрівна 
Психолог-екофасилітатор, тренер-консультант, автор проекту PsyEcoEvolution. 
Заступник виконавчого директора Асоціації політичних психологів України, 
політичний журналіст, член правління ГО "Жіноча професійна ліга". 

Семінар-практикум "Комунікація у відносинах" 
Відносини з друзями, коханими та колегами неможливі без комунікації. Яким чином висловлюватися так, щоб вас розуміли? 
Як достукатися, щоб вас нарешті почули? Що сказати, аби вашу точку зору прийняли до уваги? Пізнаємо себе та іншого. 

м. Київ, тел.: 068 5463307 
psiartecoclub@gmail.com 

 

  Alfa-woman — фестиваль для і про жінок       

12 8 
Ткаченко Анна 
Основатель и ведущая проекта «Школа гармоничных 
отношений», ведический психолог, системный 
семейный расстановщик. 

Мастер-класс «ШЕРШЕ ля ФАМ», или почему Женщине выгодно быть Женщиной! 
Рассмотрим все причины «перекоса» женщины в мужской полюс – и к чему это приводит. Проведем диагностику уровня и качества Вашей Женской 
энергии. Для женщин. 

Киев, моб. (095) 767 39 39, e-
mail: 
Harmonyschool2015@gmail.co
m, сайт: Harmonyschool.com.ua 

 

12 9 Геніна Ольга Вікторівна 
Косметолог, арома-терапевт, мастер Nature Cosmetics. 

Майстер-клас "Чаклунка в кожній жінці" 
Техніки корисного використання ароматів та приготування косметичних засобів із звичайних продуктів. 

(093) 839 72 12  
squeen@bigmir.net 

 

  Alfa-kids — фестиваль про дітей      

12 10 
Белецкая Светлана 
Кандидат педагогических наук, бизнес-тренер, автор книг по воспитанию для 
родителей. 

Мастер-класс "Как воспитать успешного ребенка" 
Вы получите ответы на вопросы: применимо ли слово «успешный» к ребенку? Что родители могут сделать для успеха 
своих детей (японский и американский опыт)? 

г. Харьков 
0662156070 
svbiletska@gmail.com 

 

  Alfa-MIX     
 

12 11 Стецишин Роман 
Спеціаліст з публічних виступів, мотиваційний спікер, коуч на результат. Презентація курсу ораторського мистецтва "Мовчання - не золото" 

м.Київ, 067 901 61 31 
u.for.triumph@gmail.com 

 

12 12 

Журавель Ирина 
Учредитель TOUCH Group, организатор международного фестиваля развития 
TOUCH fest, Мастер Атлантис Рейки, Холодинамики, коуч, ведущая ЛИЛА. ИГРА 
ЖИЗНИ, создатель авторской версии игры, школы ведущих игры "ЛИЛА", 
ведущая авторских тренингов, медитативных и энергетических практик, 
исследователь-путешественница. 

"Лила. Игра Жизни" 

ЛИЛА – древняя игра самопознания. Эта медитативно-прорицательная система, возраст которой насчитывает 
тысячетелетия, была создана святыми провидцами древности для духовного развития, изучения своих внутренних 
состояний, постижения законов мироздания, сонастройки с Высшим «Я», глубинного осознания сути игры, которая 
называется «Жизнь». 

touch.in.ua 
fest.touch.in.ua 
+38 067 918 19 54, +38 095 
176 82 83 
"facebook.com/zhuravel.irina 
vk.com/zhuravel.irina" 

 

  
12.15 – 12.40 Перерва (обід) 

  12.40 – 12.45  Танок у стилі Трайбл від «Джа Сурья» Dance Group 

  

12.45 – 14.15 

Виступ театру імпровізації «Чорний Квадрат» Чистая Импровизация 
То, что можно увидеть только у нас. Уникальное, неповторимое, яркое, запоминающееся Нечто! Импровизация - это состояние абсолютной свободы творчества, это баланс крайностей. Это концентрированная 
жизнь, заполненная спонтанностью. Это вечный эксклюзив, повтор невозможен, по определению. Ее ещё называют театром контролируемой шизофрении. Но для начала разберёмся, что именно такое «Чистая 
импровизация». Они, импровизации, вообще, бывают трёх типов: «чистая», «грязная» и импровизация от зрителя. «Грязная» от «чистой» отличается наличием известных актерам элементов (декорации, 
костюмы), то есть точек опоры, на которых можно построить драматургию. В «импровизации от зрителя» актеры берут вводные данные для игры из предложенного зрителем. В «чистой» - никто ни о чем не 
договаривается. Игра происходит с чистого листа. Это будто ручная работа, она позволяет вдохнуть душу в каждый, даже самый простой жест. И когда подглядываешь за актерами, хочется стать участником 
происходящего на сцене.                              http://artact.com.ua/yuriy-kliatskin 

  14.15 – 14.45 Представлення тренерів блоків №13 

  14.45 – 16.45 Блок №13 (проведення майстер-класів, тренінгів тощо) 

  
Фестиваль психології та психотерапії 

 

13 1 

Юрченко Тетяна Петрівна 
Президент Київського товариства символдрами. Психолог, психотерапевт. 
Старший науковий співробітник лабораторії консультативної психології та 
психотерапії Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України (м. Київ). Член 
Української спілки психотерапевтів. 

Направление: Символдрама 

Майстер-клас "Революція свідомості очима символдрами: як 
здійснюється в психотерапії революція свідомості" 0503820546 taniur@ukr.net 

 

13 2 
Макуха Марія Миколаївна 
Магістр психології, гештальт-терапевт, супервізор, коуч. Працюю у гештальт 
підході та процесуальному підході Арнольда Мінделла. 10 років практики 
психологічного консультування та ведення терапевтичних груп. 

Напрям: Гештальт+процесуальна робота 

Майстер-клас "Ключі до задзеркалля. Робота зі сновидіннями через 
різні канали сприйняття" 

Київ 
Тел: 066 2802178 
Mashmak@gmail.com 
Skype: marymakukha 
Marmaria.kiev.ua 

 

  Бізнес. Інновації. Креатив       

13 3 Алєксєєва Юлія Вікторівна 
Власник туристичного оператора Забугор.ком, бізнес-тренер, громадській діяч. Майстер-клас "Функції власника компанії" 

Київ 
Zabugor@zabugor.com.ua 
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13 4 Заднепровская Алла 
Коуч первых лиц, консультант по управлению СМС, автор и 
ведущая Интегральной Коучинг Школы, основатель и директор 
МКГ "Живое Дело". 

Мастер-класс "Технологии коучинга для жизни и бизнеса" 
Для тех, кто хочет:  Достигать небывалых высот, Легко и уверенно идти по жизни, Качественно преобразовать свою жизнь 
В программе: 
Настройка на привлечение Будущего из Настоящего. Учимся хотеть.Делаем «снимок» своей сегодняшней жизни. 
Стрела результатов: первые шаги преобразования жизни.Препятствия и что с ними делать?Где брать ресурс? 
Корректируем курс. Формула «изменений». 

 г. Киев 
ул. Щербакова 4, БЦ 
"ІВЕКО№  
Тел.: (044) 503-72-03, 503-
72-04 

 

13 5 Чуднявцев Сергей Евгеньевич 
Психолог, бизнес-консультант, тренер компании "Pucelik Consulting Group". 

Мастер-класс "Корпоративная психология" 
Влияние личных психологических проблем на взаимодействие в рабочем коллективе. Коммуникация между 
представителями различных возрастных групп и иерархических уровней. 

Одесса, 
chudnyavtsev@gmail.com, 
0974095542 

 

13 6 

Катюхин Олег Валерьевич 
Создатель концепции маркетинга 5D (www.katuhin.biz) - объемного 
маркетинга эмоций и отношений, технологии интуитивного восприятия и 
принятия решений (шестого чувства - "6D"). Бизнес-психолог, бизнес-
тренер, консультант бизнес-отношений, влияния подсознания и скрытых 
мотивов на личную и деловую успешность, общественное положение и 
социальные связи человека. 

Мастер-класс "Маркетинг для немаркетологов. Антикризисное 
продвижение своего бизнеса. Партизанский малобюджетный 
маркетинг" 
Современные антикризисные решения – за 2 часа. Что реально нужно знать о маркетинге предпринимателю? Как важна роль 
маркетинга в кризис? Что представляет собой ваш бизнес для потребителя. Продвижение своего дела - своими руками. 

Киев, 044 221-12-95, 050 
305-19-93, 097 930-91-67  
ralation.training@gmail.com 

 

  Alfa-health — фестиваль про здоров'я       

13 7 

Голтис  

Профессиональный путешественник, спортсмен, специалист по выживанию в экстремальных ситуациях, командор украинской 
команды экстремалов «EQUITES», тренер чемпионов мира по бодибилдингу, трехкратный чемпион Азии по восточным 
единоборствам. За свою жизнь Голтис успел побывать более чем в сотне стран мира, попробовать на себе немало профессий, 
освоить огромное количество навыков. Себя он считает, прежде всего, профессиональным путешественником. Свое призвание 
видит в том, чтобы показывать людям красоту рукотворного и нерукотворного мира, помогать людям стать здоровыми и 
сильными, чтобы получить возможность увидеть все это своими глазами и еще больше осознать величие Творца. 

Борис Наливайко 
Персональный тренер, консультант здорового образа жизни и активного долголетия в условиях города. Инструктор 1-й ступени по 
тренировочно-реабилитационной методике Голтиса «Исцеляющий Импульс». Ведущий практикумов на семинарах и 
подготовительных курсах по ИИ в рамках проекта Goltis.info (2013–2014 гг.). Эксперт по здоровому питанию. Имеет опыт 5 лет 
сыроедения, а также 3-, 5- и 7-дневного сухого голодания. Семейный тренер: занимается с детьми и взрослыми от 0 до 150 лет. 

Мастер-класс "Ноги" 
Система Исцеляющий Импульс состоит из 4 тренировочных дней. Самая 
знаменитая тренировка это уникальный комплекс приседаний на развитие 
квадрицепса бедра "Ноги". Регулярное выполнение этого комплекса 
подарит Вашим ногам невиданную силу и выносливость. 
Профессиональные лыжники, танцоры, пауэрлифтеры, велосипедисты - 
все те спортсмены, чей успех зависит от силы ног, боготворят тренировки 
Исцеляющего Импульса именно за тот эффект, который они оказывают 
на ноги. Хотите кататься без устали по горным трассам? Бегать 
марафоны? Тогда приходите на мастер-класс... Всем участникам МК - 
бесплатный доступ к видео бонусу "Ноги" на сайте Академии Голтиса. 

Киев 
+38 (050) 310-2130, +38 
(098) 917-9191 Александр 
Комаров 
+38 (095) 777-1403, +38 
(097) 540-0006 Елена 
Гаврилова 
http://goltisacademy.com 
goltisacademy@gmail.com 

 

13 8 

Бывалькевич Алеся Игоревна 
Нутрициолог, руководитель популярного он-лайн проекта Просто Здоров.BY и 
интерактивного проекта “Мамина Годинка” (Украина), консультант по 
рациональному питанию, член международной ассоциации ICTA, ситуационный 
коуч, Мастер НЛП и Эннеаграммы, автор книг "Секреты детского питания" и 
“Блокнот-кулинарничек”; автор тренингового курса "Эффективный родитель"; 
известный спикер в области детского здоровья, здорового питания, психосоматики, 
аллергии и др.; блогер; автор множества публикаций в печатных изданиях 
Украины, Беларуси, России, Польши, Литвы, Канады, Германии и др. стран. 

Семинар "Сделай аллергию помощницей!: все об аллергии у детей" 

На встрече мы обсудим: 
1. Что такое пищевая аллергия, почему появляется и как она развивается? 
2. Можно ли "перерасти" ее? 
3. Что такое гистамин и чем занимаются антигистаминные препараты? 
4. Какие продукты в питании ребенка заменить невозможно? 
5. Всегда ли аллергия - болезнь? 
Безусловно, чтобы не лечить проблемы у малышей, всегда лучше предотвращать, но как себя вести, если эта гостья - 
аллергия уже пришла в ваш дом. 

Украина, Киев. Адрес 
проекта «Просто 
Здоров.BY» 
http://prostozdorov.by/ e-mail: 
prostozdorov@mail.ru, 
maminagodinka@mail.ua, 
mob. +380508533704 

 

  Alfa-love — фестиваль про стосунки      
 

13 9 
Чвалёва Людмила Михайловна 
Семейный психолог, гештальт-терапевт. 

Направление: Семейное консультирование, семейная психотерапия 

Семинар для мужчин и женщин, любовных и супружеских пар 
"Почему с годами уходит страсть в отношениях? Можно ли что-то с 
этим поделать?" 

Киев, 050 391 63 44; 067 
336 7976, 
orgpsiholog@gmail.com 
 

 

  Alfa-woman — фестиваль для і про жінок      
 

13 10 

Ищенко Игорь и Ольга 
Семейные тренера по личностному росту в 
паре. Эксперты по гармонизации Семейных 
Отношений. Авторы успешного 
международного проекта «ЖИВЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ». Создатели более 15 
уникальных программ и методик по укреплению 
семьи. 

Мастер-класс "Смелость быть женщиной" 
Надоело, что все время садятся на шею, пользуясь добротой? Как часто ты откладывала свои желания ради других? Ведь часто в ответ никакой 
благодарности. Как восхитительны женщины, которые берут от жизни ВСЕ! Ведь они ценят свои желания превыше всего и умеют отстаивать границы. Ты 
откроешь 3 секрета, которые сделают тебя королевой в жизни. Ты поймешь, что всегда была королевой! И пусть женщины завидуют, а мужчины 
восхищаются! 
* Подружишься с плохой девочкой, которая так давно бунтует  
* Научишься показывать зубы, проявлять эмоции без ограничений 
* Безопасно выплеснешь накопленные внутри эмоции. 

г. Киев, +380957088595, 
+380976002326 
zhyvicom@gmail.com 

 

13 11 Білиць Ігор Костянтинович 
Керівник центру театральних мистецтв BilytsArtCentre, режисер, ведучий тренінгів з 
розвитку творчого потенціалу людини. Досвід проведення тренінгів та майстер-
класів 12 років. Більше 200 учнів та випускників курсів та тренінгів. 

Тренінг для тих, хто хоче відновити природне звучання свого 
голосу, хто відчуває труднощі при публічних виступах, хоче 
навчитися чітко розмовляти і збільшити силу звучання. 

Київ 
093 151 2220 
igorbilyts@ukr.net 
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  Alfa-MIX      

13 12 

Петканич Иван 
Тренер, философ, психотерапевт, системный аналитик; автор Сакральной терапии 
и более 100 тренингов и семинаров; основатель Международного фестиваля 
"Альфа-Фест", Международного фестиваля йоги, тантры и массажа "YoTa-fest", 
центра психологического развития "Альфа-Центр" и Школы Сакральной Терапии. 

"Сакральная йога"  

Истинная йога, йога, которую забыли. Это путь духовного развития, который для каждого выглядит по-разному, но един 
для всех. Это путь, когда вы чувствуете себя на 100%: свою душу, свое тело, свои чувства... и одновременно вы 
чувствуете себя неотъемленой частью вселенной, Бога, земли, природы, человечества. 

Киев, (095) 7331819 
(Виктория); (063)352-75-
81 (Светлана); 
master@petkanych.com; 
www.sacrum.com.ua 

 

  16.45 – 16.55 Перерва 

  16.55 – 17.00 
17.00 – 17.30 

Танок у стилі Трайбл від «Джа Сурья» Dance Group 
Представлення тренерів блоку №14 

  17.30 – 19.15 Блок №14 (проведення майстер-класів, тренінгів та процес-групи) 

  
Фестиваль психології та психотерапії 

 

14 1 
Макуха Марія 
Магістр психології, гештальт-терапевт, супервізор, коуч. 
Працюю у гештальт підході та процесуальному підході 
Арнольда Мінделла. 10 років практики психологічного 
консультування та ведення терапевтичних груп. 

Напрям: Гештальт-терапія 

Процес-група - призначена для того, щоб учасники мали можливість спокійно завершити день, асимілювати, “перетравити” те, що 

відбувалося з ними вдень, дорадіти або досумувати, якщо це не вдалося протягом дня на інших майстер-класах чи поза ними, поскаржитися на 
когось або щось і отримати підтримку. На процес-групах зазвичай не прийнято підтримувати динамічні процеси (тобто з'ясування відносин між 
учасниками цієї групи) та не прийнято працювати у форматі індивідуальних сесій. Загалом, це такий собі профілактичний захід для 
розвантаження і зняття напруги. 

Київ 
Тел: 066 2802178 
Mashmak@gmail.com 
Skype: marymakukha 
Marmaria.kiev.ua 

 

  Антикризова платформа       

14 2 Божко Катерина 
Психолог-волонтер Психологічної служби Майдану. 

Напрям: Екофасилітація 

Майстер-клас "Як горіти, не вигораючи?" 
Ще раз про вигорання та виснаження. 

м. Київ, 0502643057; 
0675302123 
kateukr18@gmail.com 

 

  Бізнес. Інновації. Креатив       

14 3 

Дєньгіна Наталія В'ячеславівна 
Незалежний консультант у галузі рекламних процесів та стратегічного планування. Працювала у глобальній креативній 
агенції Leo Burnett у Києві та Москві, та у локальній діджитал-агенції New Strategies Group у Києві. Мала справу з такими 
брендами, як Danone, Kyivstar, Sony Ericsson, Procter&Gamble, Philip Morris, Raiffeisen Bank, Мегафон, Ростелеком, Home 
Credit Bank, Cadillac, Audi, Балтика, Ehrmann, та ін. 

Майстер-клас "Стратегія у рекламі: руйнуймо 
міфи!" 

Цільова аудиторія: бажано керівники малого та середнього бізнесу. 
Київ,  
dienhina.tasha@gmail.com 

 

14 4 
Омельченко Андрей Юрьевич 
Бизнес-тренер, сертифицирован в США и Канаде. Тренер НЛП Международной 
категории. Коуч, Гипнотерапевт. Более 10-ти лет выступлений перед самыми 
разными аудиториями и тысячи благодарных учеников. 

ГАРАНТИРОВАННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ достижения личных целей. 
Золотой стандарт коучинга, синтез NLP и MBA. Технологии по самоорганизации, созданию внутренней гармонии, 
эффективной постановке и планированию. Мастер-класс будет касаться в первую очередь, тех целей, к реализации 
которых нет очевидных путей. 

 г. Киев 
тел: +38(050)-357-93-75 
e-mail: 
a0503579375@gmail.com 

 

  Alfa-health — фестиваль про здоров'я       

14 5 Ющенко Валентин 
Загородный спортивный клуб "Дом Мастера". 

Лекция "Какие незначительные ошибки делает наш собственный мозг на пути к Мастерству" 
Как быть позади мыслей. 

тел: (096) 977-11-99, 
www.dom-
mastera.com.ua 

 

14 6 Дзюба Алла 
Инструктор йоги, преподаватель методики корректного подхода к позвоночнику. 

Сакральная хатха йога по методике корректного подхода к 
позвоночнику. 

https://www.facebook.com/all
a.dziuba 

 

  Alfa-love — фестиваль про стосунки       

14 7 
Генина Вера 
Управляющий партнер ООО «Хэдлайт», консультант по организации, развитию и оптимизации 
бизнесов, коуч , М.А.NLP, арт-терапевт, сертифицированный ведущий игры «Колесо Жизни». 

Мастер-класс "Мы и деньги" 
Про построение партнерских отношений. 

м.Київ, 0635644835, 
0674023088 

 

14 8 

Тішечко Тарас Павлович 
Практичний психолог, психотерапевт, спеціаліст з ведичної психології, керівник проектів центру психологічних тренінгів "ПсиЛаб". 

Федосова Людмила Олексіївна 
Практичний психолог, досвідчений спеціаліст в області символдрами, к. психол. н., керівник центру психологічних тренінгів 
"ПсиЛаб", автор унікальних тренінгів з клінічної психології, сімейної та дитячої психотерапії, асоціативних карт, психотерапії 
залежностей. 

Напрям: Арт-терапія, тілесно-орієнтована психотерапія, техніки 
особистісного зростання 

Майстер-клас "Він+Вона" 
Психологічні пастки у стосунках, подружні маніпуляції, психотипи 
жінок і чоловіків, їх сумісність та прогнози, секрети щастя в парі та 
духовна основа близькості. 

м.Київ, www.valhala.com.ua, E-
mail: valhala@bigmir.net (+38) 050 
699 16 23 (+38) 063 817 58 37 
(+38) 098 218 23 68 ""м.Київ 
Сайт: psylab.com.ua E-mail: 
tishechko87@gmail.com (093)521-
09-33" 

 

  Alfa-woman — фестиваль для і про жінок      
 

14 9 
Ужеловская Ирина Владимировна 
Основательница центра развития личности "ИМЯ", тренер личностного 
роста,владелица успешного инфобизнеса,коуч международного уровня, бизнес 
тренер, счастливая жена и мама. 

Тренинг "Альфа-мужчина и его идеальная женщина" 
Уникальный авторский тренинг Ирины Ужеловской! 
За каждым выдающимся и успешным мужчиной стоит талантливая и мудрая женщина! Яркие отношения. Волшебные 
инструменты и практики, работающие технологии. 

г.Херсон, 0957764440 
https://vk.com/imya_ks_ua 

 



 
«Альфа-фест: РЕВОЛЮЦІЯ СВІДОМОСТІ», 12 - 15 лютого 2015 р., «Конференц-хол Ірпінь», м. Ірпінь (під Києвом) 
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  Alfa-kids — фестиваль про дітей      

14 10 

 
 
Пчелкина Наталья 
Тренер высшей категории Академии Голтиса и хореограф с 
опытом работы с детьми более 10 лет. Выпускница 
University of Maryland в штате Мэриленд, США. Серебряная 
призерка чемпионата мира по современным танцам 2014 г. 
в Хорватии. 

Мастер-класс по системе "Исцеляющий Импульс" для детей. 
На мастер-классе будут представлены упражнения методики Исцеляющего Импульса для детей возрастом от 0 до 9, включающие в себя 
комплексы для деток возрастом от 0 до года, от 1 до 3 лет, от 3 до 5 лет, от 5 до 7 лет и от 7 до 9 лет. Подробно Наталья покажет упражнения 
только для двух групп - 5-7 и 7-9. Ей будет в этом помогать ее маленькая ученица, Анастасия Кравченко, которая в свои 8 лет призер 
Чемпионата Мира, Кубков Европы и Украины по танцам. На МК будут затронуты темы закаливания детей, такие актуальные зимой, и, кратко - 
питания. Вы узнаете, как можно сделать занятия интереснее для деток с помощью сказок и волшебных историй. 

тел.+380501748643 email: 
npcholkina@gmail.com 
http://goltisacademy.com 

 

  
Alfa-MIX     

 

14 11 
Віттенберг Ксенія Юріївна 
Співзасновниця та співавторка ідеї чайного клубу "Ван-Чай" (разом зі Світланою Шупер), який 
відроджує культуру елітних ісконно-українських чаїв. Дослідниця чайних традицій на території 
України, експерт з етнічних українських трав'яних напоїв - питного зілля. 

Майстер-клас по заварюванню українських чайних трав та 
чайна містерія "Українське зілля" 

м. Київ, Ван-Чай, тел.066 
033 04 36 

 

14 12 
Кушнір Сергій Миколайович 
Сертифікований системний дизайнер, сертифікований фахівець з системної 
розстановки, керівник центру системного моделювання Провідник. 

Напрям: Системне моделювання  

Майстер-клас "Парадокси Свідомості" 
Системне моделювання, робота з будь-якими запитами на прикладах учасників майстер-класу. 

м.Київ, тел.: +380 50 
4525743, 
sergey@providnyk.com, 
http://providnyk.com/ 

 

  19.15 – 19.30 Закриття фестивалю 

 

До нових зустрічей!  

 

 

Наш звуковий партнер:  

 


